
.دییامن لرتنکو یسررب ار )A-3(و)A-2(لحارم  یسررب ار )A-5(و)A-3(و)A-2(و )A-1(لحارم
.دییامن لرتنکو

 یسررب ار )A-5(و)A-3(و)A-2(و )A-1(لحارم
.دییامن لرتنکو

 دوخ کراپ تیعضو رد اه هغیت نک کاپ فرب زا هدافتسا زا دعب ایآ
؟ دنریگ یم رارق

   یداع ریغ یادص نک کاپ فرب روتوم درکراک نیح رد ایآ
؟ دوش یم هدینش

 نک کاپ فرب یاه هغیت ، نک کاپ فرب زا هدافتسا نامز رد ایآ
؟ دنک یمن راک نک کاپ فرب رمیات ایآ؟ دنراد یا هلپ تکرح

 راک هبترم هس نک کاپ فرب ، یوش هشیش دیلک ندرشف زا دعب ایآ
؟ دنک یمن لمع یوش هشیش یلو دنک یم

 لرتنکو یسررب ار )B-3(و)B-2(و)B-1(لحارم
.دییامن

 یسررب ار )A-2(و)B-3(و)B-2(و)B-1(لحارم
.دییامن لرتنکو یسررب ار )B-3(و)B-2( لحارم.دییامن لرتنکو

 لرتنکو یسررب ار  )A-5(و)A-3(و)A-2(لحارم
.دییامن

 لرتنکو یسررب ار  )A-5(و)A-3(و)A-4(لحارم
.دییامن

ریخریخریخریخ

ریخریخریخ هلبهلبهلبهلب

هلبهلبهلبهلب

دنک یمن لمع بوخ نک کاپ فرب

؟ دنک یم راک نک کاپ فرب دنک رود ایآ

 (B)یکیناکم متسیس دیدزاب  (A) یکیرتکلا متسیس یسررب 

ایآ
راک دنک رود رد نک کاپ فرب روتوم

؟ دنک یم
.دییامن ضیوعت ار نک کاپ فرب روتوم

هلب

 .دش بیع عفر

 زا هدافتسا مدع ظاحل زا یمشچ تروص هب ار نک کاپ فرب روتوم
 و 2هرامش لکش قباطم رگید یقرب تازیهجت یارب هندب لاصتا میس
 نتسکش،هقرفتم یگنلک بصن مدع،نآ ندش کزان و عطق نینچمه
 و نک کاپ فرب روتوم یور ریمعت هنوگره مدع ، هبرض رثا رد تنگم
.دییامن لرتنک و یسررب اهمیس یگتخوس

 نک کاپ فرب روتوم حیحص درکلمع یسررب
 ددع کی هک تروص نیا هب دنک رود تلاح رد
 میس هتسد روتکناک اب قباطم تست روتکناک
 b ی هیاپ 3 هرامش لکش قباطم و هدرک هیهت
 یفنم بطق هب ارa هیاپ و تبثم بطق هب ار
  . دییامن لصتم

ریخ

؟ دشاب یم بولطم نک کاپ فرب یاه هغیت یگدننک کاپ ایآ ؟ دنک یم راک نک کاپ فرب دنت رود ایآ

ایآ
 نک کاپ فرب روتوم رد یرهاظ داریا

؟ ددرگ یم هدهاشم

ایآ
 هب نک کاپ فرب ،روتوم ضیوعت زا دعب

؟دنک یم لمع یتسرد

ریخ

هلب

 نک کاپ فرب روتوم حیحص درکلمع یسررب
 روتکناک هک تروص نیا هب دنت رود تلاح رد
 3هرامش لکش قباطم و هدرک لصتم ار تست
 هب ارc هیاپ و تبثم بطق هب ار b ی هیاپ
  . دییامن لصتم یفنم بطق

ایآ
راک دنت رود رد نک کاپ فرب روتوم

؟ دنک یم

هلب

هلبریخ

 .دییامن هعجارم  )A-3( هلحرم هب

 نک کاپ فرب روتوم  حیحص درکلمع یسررب
 هب کراپ تلاح رد اه هغیت یریگرارق ظاحل زا
 ارb هیاپ 3هرامش لکش قباطم هک تروص نیا
 هیاپ و هدرک لصتم یرتاب تبثم بطق  هب
. دییامن لصتم رگیدکی هب ارdوa یاه

ریخ

.دییامن ضیوعت ار نک کاپ فرب روتوم

ایآ
 هب نک کاپ فرب ،روتوم ضیوعت زا دعب

؟دنک یم لمع یتسرد
هلب

ایآ
 شخرچ رود کی زا سپ تلاح نیا رد

رارق کراپ تلاح رد اه هغیت
؟دریگ یم 

 .دییامن هعجارم )A-3( هلحرم هب

ریخ

ریخ

هلب

.دییامن ضیوعت ار نک کاپ فرب روتوم
ایآ

 هب نک کاپ فرب ،روتوم ضیوعت زا دعب
؟دنک یم لمع یتسرد

هلب

ریخ

)A-3( امنهار هتسد یسررب

)A-2( نک کاپ فرب روتوم یسررب

 ، یگتسکش ظاحل زا ار امنهار هتسد هعومجم
 هب روتکلس مرها ندش زره و یگدروخ کرت

.دییامن لرتنک و یسررب یمشچ تروص

ایآ
 هدهاشم امنهار هتسد رد یرهاظ داریا

؟ ددرگ یم

 زا ار امنهار هتسد باق و نامرف کلیبرغ
 هتسد هعومجم و هدومن ادج نامرف روحم
.دییامن ضیوعت نک کاپ فرب و امنهار

ایآ
 کاپ فرب ، امنهار هتسد ضیوعت زا دعب

لمع یتسرد هب نک
؟دنک یم 

 .دش بیع عفر

 .دییامن هعجارم)A-5( هلحرم هب

4 هرامش لکش

)B-2( ییوزاب یسررب)B-1( نک کاپ فرب هغیت یسررب )A-5( نک کاپ فرب هب طوبرم میس هتسد و اه تکوس یسررب

 امنهار هتسد و روتوم هب طوبرم یاه تکوس
 تروص هب یگمرفد ، یگتسکش ظاحل زا ار

.دییامن لرتنکو یسررب یمشچ

ایآ
  و نک کاپ فرب روتوم هب طوبرم یاه تکوس

 یگمرفد و یگتسکش یاراد امنهار هتسد
؟دنش اب یم

هلبریخ

.دییامن ضیوعت ار هطوبرم میس هتسد

 و یعطق ظاحل زا ار نک کاپ فرب میس هتسد
 هک تروص نیا هب پملا تست طسوت یلاصتا
 ار رگید رس و هندب هب ار پملا تست رس کی
 یسررب هدرک لصتم تکوس یاه هیاپ هب
.دییامن

ایآ
 کاپ فرب ، میس هتسد ضیوعت زا دعب

؟ دنک یم راک یتسرد هب نک

 ندرک کاپ مدع ظاحل زا نک کاپ فرب هغیت 
 دوجو ، یگراپ ، یداعریغ یادص ، بسانم
 لرتنک و یسررب هغیت یور رد یگدنک
.دییامن

 دوجو تهج زا ار نک کاپ فرب یاه هغیت
 تروص هب نآ یور یبرچ و هدنبسچ داوم
 .دییامن لرتنک و یسررب یمشچ

ایآ
 کاپ عنام هک یبرچو هدنبسچ داوم

 اه هغیت یور دوش یم بسانم یگدننک
؟ددرگ یم هدهاشم

هلب

هلب

ریخ

ریخ

ایآ
 هدهاشم اه هغیت یور روکذم دراوم

؟ددرگ یم

 بسانم لولحم اب ار نک کاپ فرب یاه هغیت 
 یبرچ و هدنبسچ داوم زا ات هداد وشتسش
.ددرگ یراع

ایآ
 یگدننک کاپ اه هغیت یوشتسش زا دعب

؟ تسا بسانم اهنآ

هلب

 .دش بیع عفر

ریخ

.دییامن ضیوعت ار نک کاپ فرب یاه هغیت

ایآ
یگدننک کاپ اه هغیت ضیوعت زا دعب

؟ تسا بسانم اهنآ 
هلب

 .دییامن هعجارم )B-2( هلحرم هب

ریخ

 پچ نک کاـپ فرب یئوزاـب یریگرارق لحم
 بسانم لحم رد ات دییامن یسررب تسار و
 یریگ رارق بسانم لحم . دنشاب هدش بصن
 اه هغیت یتسیاب هک تسا تروصنیا هب ییوزاب
 نیئاپ هبل زا یرتمیلیم 30-25 عافترا رد
. دشاب حطس کی رد ولج هشیش

ایآ
 بسانم ییوزاب یریگ رارق لحم

؟دشاب یم

هلب ریخ

ییوزاب هرهم ندوب تفس تیعضو یسررب

ایآ
 یاج رد بسانم رادقم هب ییوزاب هرهم

؟تسا هدش مکحم دوخ

هلب

  هدشرکذ لحم رد ار نک کاپ فرب ییوزاب
.دییامن مکحم ار نآ هرهم و هداد رارق

ایآ
 کاپ ، ییوزاب ندومن میظنت زا دعب

؟ تسا بسانم اه هغیت یگدننک

هلب

 .دش بیع عفر

ریخ

 دوجو رظن زا ار اه نک کاپ فرب یوزاب 
 و یسررب یمشچ تروص هب یفاضا یاهمخ
.دییامن لرتنک

ایآ
 یاه مخ یاراد نک کاپ فرب یوزاب

؟ دشاب یم یفاضا

ریخ

هلب

 ار نک کاپ فرب یوزاب مخ ناکما تروص رد
 فرب ییوزاب تروص نیا ریغ رد دییامن میظنت
 .دییامن ضیوعت ار نک کاپ

ایآ
 هب نک کاپ فرب ییوزاب ضیوعت زا دعب

؟ دنک یم لمع یتسرد
ریخ هلب

)A-4( یوش هشیش یسررب

 ار یوش هشیش نزخم رد دوجوم عیام حطس
.دییامن لرتنک و یسررب یمشچ تروص هب

ایآ
 رد دوجوم یوش هشیش عیام

 مزلا هزادنا هب نزخم
؟دشاب یم

هلب

 هب ات هتخیر عیام یوش هشیش نزخم لخاد
.دسرب یفاک هزادنا

 نیا هب یوش هشیش روتوم درکلمع یسررب
 تهج رد ار نک کاپ فرب مرها هک تروص
.دیهد تکرح یوش هشیش ندومن لاعف

ایآ
 راک یوش هشیش روتوم

؟دنک یم

هلب

 زا ار شاپبآ نزوس و تلااصتا ، اه گنلیش
 زا ندش جراخ و یگتفرگ هنوگ ره تهج
 لرتنک و یسررب یمشچ تروص هب دوخ لحم
.دییامن

 ایآ
 هشیش ، نزخم لخاد عیام نتخیر دعب

 لمع یتسرد هب یوش
؟ دنک یم

هلب

ایآ
 رد یگدش جراخ ای یگتفرگ
 هدهاشم تلااصتا و اه گنلیش

؟ ددرگ یم

ایآ
 هب یوش هشیش ، روتوم ضیوعت زا دعب

؟ دنک یم لمع یتسرد

 .دش بیع عفر

 نآ هب و هدومن ادج ار یوش هشیش تکوس
.دییامن لصو میقتسم قرب

ایآ
 هب روتوم , میقتسم قرب لاصتا زا دعب

 لمع یتسرد
؟ دنک یم

هلب

 اددجم و دییامن ضیوعت ار یوش هشیش روتوم
.دییامن یسررب ار نآ درکلمع

هلب

 .دش بیع عفر

هلب

ریخ  ماجنا ادتبا زا تقد اب ار یبای بیع لحارم
.دیهد

ایآ
 نک کاپ فرب هب طوبرم میس هتسد

 هدهاشم یلاصتا ای و یعطق
؟ ددرگ یم

هلب

.دییامن ضیوعت ار هطوبرم میس هتسد
ایآ

 کاپ فرب ، میس هتسد ضیوعت زا دعب
؟ دنک یم راک یتسرد هب نک

ریخ

ریخ

هلب

)B-3( یراخ رازه و یدنب مرها یسررب

 مرها یراخ رازه و ییوزاب یور یراخ رازه
 نتفر نیب زا و یگمرفد هنوگره زا ار یدنب
 لرتنک و یسررب  یمشچ تروص هب اه هنادند
 )6 و 5 هرامش لکش قباطم(. دییامن

ایآ
یدنب مرها و ییوزاب یراخ رازه

 زا و یگمرفد یاراد 
 اه هنادند نتفر نیب

؟ دشاب یم

هلب ریخ

 ار بویعم یدنب مرها یراخرازه ای ییوزاب
 ار نک کاپ فرب درکلمع و دییامن ضیوعت
 .دییامن یسررب اددجم

 ات روتوم زا ار نک کاپ فرب یدنب مرها
 یسررب یگمرفد و یگتسکش تهج زا ییوزاب
 .دییامن

ایآ
 یراخرازه ای ییوزاب ضیوعت زا دعب

هب نک کاپ فرب یدنب مرها
؟ دنک یم لمع یتسرد 

ایآ
 و یگتسکش نک کاپ فرب یدنب مرهارد

 هدهاشم یگمرفد
؟ ددرگ یم

هلب

 .دش بیع عفر

ریخ

ریخ

 ماجنا ادتبا زا تقد اب ار یبای بیع لحارم
.دیهد

هلب

 دییامن ضیوعت ار نک کاپ فرب یدنب مرها
 اددجم ار نک کاپ فرب درکلمع سپس
 . دییامن یسررب

ایآ
 یدنب مرها ضیوعت زا دعب
 لمع یتسرد هب نک اپ فرب

؟ دنک یم

هلب

ریخ

ریخ

ریخریخ

ریخ

ریخ

ریخ

هلب

هلب

 نیدب امنهار هتسد رد تلو 12 قرب دوجو یسررب
 هتسد یور  cو  a یاه هیاپ نیب ژاتلو هک تروص
 یریگ هزادنا  رتم تلو طسوت ار نک کاپ فرب
 یریگ هزادنا یارب )4هرامش لکش قباطم( .دییامن
 ادج ار نک کاپ فرب هب طوبرم تکوس طقف ژاتلو
.دیهد رارق زاب تلاح رد ار چییوس و هدومن

ایآ
 تلو 12 قرب یاراد روکذم یاه هیاپ

؟ دشاب یم

ریخ

هلب

 رود رد نک کاپ فرب حیحص درکلمع یسررب
 ار نک کاپ فرب مرها هک تروص نیا هب دنک
. دیهد رارق دنک رود تیعضو رد

ایآ
 راک دنک رود اب نک کاپ فرب

؟ دنک یم
ریخهلب

 هب ار امنهار هتسد هب طوبرم یاه تکوس
 نک کاپ فرب مرها و هدومن ادج لماک تروص
  تلاح نیا رد دیهد رارق دنک رود تلاح رد ار
 لصتمfوa یاه هیاپ هب ار رتمها یاه میس
 )4هرامش لکش قباطم(.دییامن

ایآ
 لصو رگیدکی هب روکذم یاه هیاپ

؟ دشاب یم
هلب

ریخ

 ار نک کاپ فرب و امنهار هتسد هعومجم
.دییامن ضیوعت

ایآ
 هتسد هعومجمضیوعت زا دعب

یتسرد هب نک کاپ فرب ، امنهار
؟دنک یم راک 

ریخ

هلب

 .دییامن هعجارم )A-5( هلحرم هب

 .دش بیع عفر

 رود رد نک کاپ فرب حیحص درکلمع یسررب
 ار نک کاپ فرب مرها هک تروص نیا هب دنت
. دیهد رارق دنت رود تیعضو رد

 هب ار امنهار هتسد هب طوبرم یاه تکوس
 نک کاپ فرب مرها و هدومن ادج لماک تروص
  تلاح نیا رد دیهد رارق دنت رود تلاح رد ار
 لصوb وa یاه هیاپ هب ار رتمها یاه میس
 )4هرامش لکش قباطم(. دییامن

ایآ
 راک دنت رود اب نک کاپ فرب

؟ دنک یم
ریخهلب

ایآ
 لصتم رگیدکی هب روکذم یاه هیاپ

؟ دشاب یم

 .دییامن هعجارم)A-5( هلحرم هب

هلب ریخ
 ار نک کاپ فرب و امنهار هتسد هعومجم
.دییامن ضیوعت

ایآ
 هتسد هعومجمضیوعت زا دعب

یتسرد هب نک کاپ فرب ، امنهار
؟دنک یم راک 

هلب

.دش بیع عفر

ریخ

ریخ

 رود رد نک کاپ فرب حیحص درکلمع یسررب
 کاپ فرب مرها هک تروص نیا هب کیتاموتا
. دیهد رارق INT تیعضو رد ار نک

ایآ
 راک کیتاموتا رود اب نک کاپ فرب

؟ دنک یم
ریخ هلب

 ، هدومن ادج ار نک کاپ فرب هب طوبرم تکوس
 فرب مرها و هداد رارق زاب تلاح رد ار چییوس
 نیا رد دیهد رارق INT تلاح رد ار نک کاپ

 لصتمdوc یاه هیاپ هب ار رتم تلو تلاح
 )4هرامش لکش قباطم(. دییامن

ایآ
 ، هیناث دنچ تشذگ زا دعب 

 هدهاشم تلو 12 ژاتلو
؟ددرگ یم

ریخ

 .دییامن هعجارم )A-5( هلحرم هب

هلب

 نیا هب یوش هشیش حیحص درکلمع یسررب
 تمس هب ار نک کاپ فرب مرها هک تروص
. دیهد تکرح کلیبرغ

ایآ
 راک یوش هشیش

؟ دنک یم

هلب

ریخ

 هب ار امنهار هتسد هب طوبرم یاه تکوس
 نک کاپ فرب مرها و هدومن ادج لماک تروص
 رارق یوش هشیش ندرک لمع تلاح رد ار
 هب ار رتمها یاه میس رگا تلاح نیا رد دیهد
 لکش قباطم(. دییامن لصو eوa یاه هیاپ

 )4هرامش

ایآ
 لصتم رگیدکی هب روکذم یاه هیاپ

؟ دشاب یم
ریخ

 ماجنا اددجم تقد اب ار یبای بیع لحارم
.دیهد

 .دییامن هعجارم)A-4( هلحرم هب
 ار نک کاپ فرب و امنهار هتسد هعومجم
.دییامن ضیوعت

ایآ
 هتسد هعومجمضیوعت زا دعب

یتسرد هب نک کاپ فرب ، امنهار
؟دنک یم راک 

هلب  .دش بیع عفر

هلب

ریخ

 .دییامن هعجارم)A-5( هلحرم هب

 .دییامن هعجارم)A-5( هلحرم هب

ریخ

 ار هدش هدهاشم یاه یگدش جراخ و یگتفرگ
 نیا ریغ رد و هدرک فرطرب ناکما تروص رد
.دییامن ضیوعت ار بویعم هعطق تروص

هلب

ایآ
 جراخ ای یگتفرگ ندرک فرطرب زا دعب

 لمع یتسرد هب یوش هشیش , یگدش
؟ دنک یم

 ماجنا ادتبا زا تقد اب ار یبای بیع لحارم
.دیهد

 .دییامن هعجارم)A-5( هلحرم هب

 .دش بیع عفر

هلب

ریخ

 .دییامن هعجارم )B-3( هلحرم هب

 .دش بیع عفر

ریخ

ریخ

هلب

هلب

هلب

 زا ار ولج نک کاپ فرب یرپمآ 15 زویف
 .دییامن یسررب و لرتنک ندوب ملاس ظاحل
)1 لکش قباطم(

ایآ
 کاپ فرب هب طوبرم یرپمآ 15 زویف

؟ دشاب یم ملاس ولج نک

 نیزگیاج ملاس زویف کی اب ار بویعم زویف
 یسررب ار نک کاپ فرب درکلمع و هدرک
.دییامن

ایآ
 زویف نک کاپ فرب ندرک راک زا دعب

؟ دزوس یم ًاددجم

 نک کاپ فرب ندرکراک زا دعب  زویف  یسررب

ریخ

ایآ
 راک نک کاپ فرب ، زویف ضیوعت زا دعب 

؟ دنک یم

.دییامن هعجارم )A-2(هلحرم هب

.دییامن هعجارم )A-2( هلحرم هب

)A-1( زویف یسررب

ولج نک اپ فرب زویف

111 صوصخم بقع نک اپ فرب زویف

1 هرامش لکش

6 هرامش لکش5 هرامش لکش

b     یبآ میس هب لصتم

d    درز میس هب لصتم

یا هوهق میس هب لصتم       a

c           زمرق میس هب لصتم

3 هرامش لکش

2 هرامش لکش
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