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  پیشگفتار

هـاي   یکـی از مولفـه  عنـوان    در این بین توسعه شهري بـه      . هاي جوامع بشري امروز است      یکی از مهمترین آرمان    "توسعه"

هـاي مناسـب در شـهر از مهمتـرین         منظـور ایجـاد زیرسـاخت      هاي عمرانـی بـه     انجام پروژه . رود شمار می  توسعه جوامع به  

  .هاي مدیریت شهري در این راستاست فعالیت

اراي   د1زیـست  ها به دلیل تعامل نزدیک با جامعه و مردم از نقطـه نظـر موضـوعات ایمنـی، بهداشـت و محـیط                     این پروژه 

منـد و تحـت    هاي شهري در یک قالب نظـام  رو پرداختن به موضوعات در پروژه از این. باشند  حساسیت و اهمیت فراوان می    

محیطـی   هاي مدیریت ارشد شهرداري تهران به منظور کاهش پیامدهاي نامطلوب جانی، مـالی و زیـست   کنترل از خواسته  

  .باشد هاي عمرانی می فعالیت

رشد شهرداري تهران و سـازمان مهندسـی و عمـران شـهرداري تهـران را بـه عنـوان متـولی انجـام                این اهمیت مدیریت ا   

هـاي    در فعالیـت HSEهاي عمرانی شهرداري تهران بر آن داشت تا اقدام به ایجاد مکانیزمی جهت بهبـود وضـعیت            پروژه

  .باشد  میHSEدار  اجرایی اولویتهاي اصلی در ایجاد این مکانیزم تدوین دستورالعمل  یکی از فعالیت. دنخود نمای

   مجموعه حاضر با عنوان 

  "ابزاردستورالعمل ایمنی  "    

  .ومین دستورالعمل از این مجموعه استد EDO 608 با شماره 

ریزي سازمان مهندسی و عمران شـهر تهـران،    برنامه مهندسی و شایان ذکر است که این مجموعه با تلاش معاونت محترم       

جناب آقاي مهنـدس رحمتـی و توسـط    ، سازمان مهندسی و عمران شهر تهران  و معاونت اجراییاییجناب آقاي دکتر رض 

از زحمات این عزیـزان و تمـام همکـارانی کـه در     . وري تدوین گردیده است  شرکت مهندسی مروجان بهره    HSEآکادمی  

  .اند صمیمانه سپاسگزاریم تدوین این مجموعه ما را یاري نموده

                                                                                   سید مسعود نصر آزادانی                 

                                                                                         مدیر عامل سازمان مهندسی و عمران

 

                                                   
1 . Health, Safety & Environment 
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   هدف-1
افراد با اصول ایمنی ابزار و پیشگیري آشنایی منظور  هاي ایمنی به مل ارائه راهنماییهدف از تدوین این دستورالع

  .باشد می حوادث احتمالی ناشی از آن

  

   دامنه-2
هایی تدوین گردیده است که انجام آنها مستلزم استفاده از ابزار  این دستورالعمل براي استفاده در تمامی فعالیت

  . باشند ان مهندسی و عمران شهر تهران مشمول رعایت این دستورالعمل میهاي سازم کلیه پروژه .باشد می

   

  ها   مسئولیت-3
  سازمان مهندسی و عمران شهر تهرانHSE واحد مسئولیت نظارت بر حسن اجراي این دستورالعمل بر عهده .1

  . است

هر تهران انجام  سازمان مهندسی و عمران شHSEبازنگري و تجدید نظر در این دستورالعمل توسط  واحد  .2

توانند نظرات و پیشنهادات خود  کنندگان دستورالعمل می کلیه کارکنان سازمان، پیمانکاران و استفاده. گیرد می

 .  سازمان مهندسی و عمران شهر تهران ارائه نمایندHSE را به واحد 

من مطابق این موظف به تامین ابزار مناسب و ای) در قالب شخص حقیقی یا حقوقی( کلیه پیمانکاران  .3

 .باشند دستورالعمل می

موظف به رعایت مفاد این دستورالعمل  نمایند، تمامی کارکنانی که براي انجام وظایف محوله از ابزار استفاده می .4

 .باشند می

هاي لازم  هاي کارکنان و رعایت این دستورالعمل، راهنمایی ها باید علاوه بر نظارت فعالیت  پروژهHSEمسئولین  .5

 . کارکنان فراهم نمایندرا براي
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   شرح-4

  کلیات. 4-1 

  تعریف ابزار دستی . 4-1-1  

ابزار دستی ابزار دقیقی هستند که قادر به انجام بسیاري از . . کنند کار میابزار دستی ابزاري است که با نیروي دست 

ار دستی معمولاً ناشی از استفاده حوادث مرتبط با ابز. درستی از آنها استفاده شود باشند در صورتی که به کارها می

تواند از حوادث  آموزش و استفادة صحیح از ابزار دستی می. باشد نادرست یا استفاده نابجا از ابزار براي انجام کار می

  . بسیاري جلوگیري کند 

  

  ابزار قابل حمل غیر دستی. 4-1-2  

انواع . اتب خطرات بیشتري نسبت به ابزار دستی داردکند اما به مر این ابزار قابلیت جابجایی و راحتی را بیشتر می

( به ابزار برقی، هیدرولیک، پنوماتیک و سوخت مایع ) منبع قدرت( ابزار قابل حمل غیر دستی بر اساس منشأ قدرت 

  . شوند  تقسیم می) بنزینی 

  

  ناشی از ابزارحوادث . 4-2  

  :ه علل زیر هستند  ب افتند، اغلب حوادثی که در رابطه با ابزار اتفاق می

  استفاده از ابزار نامناسب براي کار  .1

  .استفاده از ابزاري که در وضعیت بدي هستند .2

  .استفاده از ابزار بدون توجه کافی .3

  .استفاده از ابزاري که آموزش مورد نیاز آن را ندیده ایم .4

  .استفاده از ابزاري که مجاز به کار گیري آن نباشیم .5

  .طحمل ونگهداري ابزار بطور غل .6

  .حمل و نگهداري ابزاري که فاقد حفاظ هاي لازم باشند .7
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  .بکار گیري ابزار بدون استفاده از لوازم استحفاظ فردي .8

  .استفاده از وسایل برقی بدون سیم اتصال زمین .9

  .گیرند استفاده از ابزاري که به طور مناسب در دست جا نمی .10

  .یادي دارداستفاده از ابزاري که بکار بردن آن نیاز به صرف نیروي ز .11

  .استفاده از ابزاري که نیاز به تکرار حرکت دارند .12

  .شوند استفاده از ابزاري که سبب لرزش می .13

  .کنند استفاده از ابزاري که تولید صداي نسبتاَ زیاد می .14

  .نمایند استفاده از ابزاري که تولید ذرات معلق، گرد وغبار و بخارات شیمیایی می .15

  

  ز ابزاراصول ایمنی در استفاده ا. 4-3 

هر ابزار براي کار خاصی طراحی و ساخته شده است از به کار بردن ابزار مختلف به جاي یکدیگر  .1

 .    خودداري کنید

 .ابزار را به جز براي هدف طراحی شده استفاده نکنید  .2

  .ابزار را طبق دستورالعمل مربوطه به کار ببرید .3

 .کار است استفاده کنیدبراي انجام کار از ابزاري که اندازه آنها مناسب با  .4

قبل از هرگونه استفاده ابزار دستی را بازرسی کنید و در صورت معیوب بودن با ابزاري دیگر جایگزین  .5

  .کنید 

استفاده از این ابزار ممنوع . ابزارهاي مورد استفاده نباید معیوب، شکسته، ترك خورده یا خمیده باشد .6

  .ردن آنها اقدام کرداست و باید نسبت به تعمیر یا از رده خارج ک

 .کارکنان باید آموزشهاي مورد نیاز را در مورد نحوه استفاده ابزار دستی گذرانده باشند .7

 .با دستهاي چرب و روغنی کار نکنید  .8

 .کند سریعاً به سرپرست اطلاع دهید  اگر ابزاري شکسته و یا به درستی کار نمی .9
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استفاده کنید و هرگز از انگشتان دست براي این براي آزمایش تیز بودن ابزار تیز، از یک قطعه چوب  .10

 .کار استفاده نکنید

زیرا این وسایل . هنگام کار با ابزار، انگشتري، حلقه، دستبند و سایر وسایل زینتی را از خود دور کنید .11

 .ممکن است گیر کنند و موجب صدمه به دست شما خواهند شد

 .ت هاي گردنده ابزار دور نگه داریددستها، موي سر و البسه خود را از لبه تیز و قسم .12

در هنگام کار با دریل ها، اره برقی، رنگ پاش ماسه پاش و سایر ابزاري که تولید براده، تراشه و ذرات  .13

 .معلق مینمایند، حتماًاز وسایل حفاظتی صورت خصوصاعًینک ایمنی استفاده کنید

نمایند از گوشی ایمنی مناسب استفاده  یدر هنگام کار با ابزاري که تولید صداي بیشتر از حد مجاز م .14

 .کنید

در هنگام کار با ابزاري که داراي قطعات گردنده می باشند از پوشیدن دستمال گردن، شال، لباس هاي  .15

 .آستین گشاد و لباس کار هائی که قسمت هایی از آن پاره شده خودداري کنید

  .از پرتاب نمودن ابزار خوداري گردد  .16

 .رت ابزاراز وسیله دیگري به عنوان اهرم استفاده نشودبراي اضافه کردن قد .17

 .کنید در خلاف بدن برش دهید   هنگامیکه با ابزار تیز برشکاري می .18

 اگر شیشه عینک حفاظتی شما را بخار گرفت کار را قطع کنید و عینک را تمیز کنید و سپس کار را  .19

  .ادامه دهید 

  . ظروف با قابلیت آویز شدن مطمئن استفاده کنید  هنگام کار در ارتفاع براي نگهداري ابزار از .20

  .کنید بالاي سر خود چیزي خرد نکنید  تبر کار میاکه با چکش یا   هنگامی .21

آنها را در غلاف چرمی قرار داده بالا ببرید و یا آنها .  هنگام بالا رفتن ابزار را در دست خود حمل نکنید .22

  . به بالا بکشید بالا رفتنرا پس از 

  .ار دستی تغییر ایجاد نکنید  در ابز .23

 کارکنان باید همیشه نسبت به ابزار دستی که توسط همکارانشان در حال استفاده است آگاه بوده و  .24

  .فاصلۀ ایمن را از آنها رعایت کنند 

  .کند را پرت نکنید   هیچگاه حواس کسی که با ابزار دستی کار می .25
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  .ي وضعیت ابزار در حال استفاده را چک کنند ا طور دوره ه در طول شیفت کاري کارکنان باید ب .26

 هرگاه خطر پرتاب تراشه توسط ابزار وجود داشته باشد باید از وسائل حفاظت چشمی و در موارد دیگر  .27

  .مانند غبار، میست، بخارات، گازها و سر و صدا باید از وسایل حفاظت فردي مناسب استفاده شود 

 اهرم فشاري باشند که در صورت قطع فشار انتقال نیرو به  دستگاههاي بنزینی دستی باید مجهز به .28

 .قسمت عملیاتی ابزار قطع شود 

 .بردارید کار کلید آنرا اتمام از بعد کنید استفاده می کلیددار ابزار از اگر .29

 .از تجهیزات حفاظت فردي مناسبی استفاده کنید  .30

 کنید که سالم و در وضعیت قبل از استفاده از هر گونه تجهیزات حفاظت فردي اطمینان حاصل .31

  .مناسبی باشد 

  .محل کار خود را تمیز و مرتب نگهدارید  .32

  

  حمل ونگهداري ابزار . 4-4

شرکت باید داراي یک برنامه کنترل مرکزي ابزار به منظور حصول اطمینان از مشخص بودن محل،  .1

  .استفاده صحیح و نیز سالم بودن ابزار باشد

  .دستی کوچک را در کمربند و یا کیسه قرار دهیدهنگام کار روي نردبان، ابزار  .2

  .ابزار سنگین را در دلو یا جعبه طناب دار قرار داده و آنرا بالا بکشید .3

 .در موقع حمل ابزار، قسمت هاي برنده آن را دور از بدن نگه دارید .4

 .برنده باشد ابزاررا نباید درون جیبهاي لباس کار حمل کرد ، مخصوصا اگر ابزار داراي قسمتهاي تیز و  .5

  .ابزار کوچک را روي تخته دیواري آویزان کرده و یا در قفسه، جعبه ابزار یا کشو نگهداري کنید .6

 .هرگز ابزار تیز و برنده را در جیب خود حمل نکنید .7

 .ابزار تیز را در حالتی که نوك آن به سمت پایین است جابجا کنید  .8

  .مخصوص نگهداري شود پس از انجام کار کلیه ابزار جمع آوري و در محل  .9

 .ابزار تیز را در غلاف و یا جلد چرمی نگهدارید  .10
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  . نگهداري کنید وضعیت مناسبابزار برش را همیشه تیز و در  .11

  

دیوار قرار طور آویزان بر روي  بقات یا بهشوند باید در درون جعبه ابزار یا در ط ابزارهاي که استفاده نمی .12

  .گیرند

  

  ابزار انواع ایمنی . 4-5

  برقیایمنی ابزار . 4-5-1 

ابزار برقی می توانند ایجاد اتصال کوتاه نمایند، اتصال کوتاه می تواند شما را دچار شوك کرده، به ابزار صدمه برساند 

  :براي اجتناب از اتصال کوتاه  .و یا ایجاد آتش سوزي بنماید

  .باشند استفاده کنید از ابزار برقی که داراي پوشش عایق .1

  )خصوصاًابزاري که فاقد پوشش عایق هستند(برقی حتماً سیم اتصال بکشید براي ابزار  .2

  .حتی الامکان از پلاك هاي سه شاخه استفاده کنید .3

  .ابزار برقی را بوسیله سیم آنها بلند یا حمل نکنید .4

  .سیم هاي زده دار ابزار برقی را تعویض نمایید .5

  .شید، هیچگاه سیم پلاك را نکشیدبراي خارج کردن پلاك از پریز، آن را محکم بگیرید و بک .6

  قبل از اتصال پلاك به پریز، بررسی نمائید که سوئیچ وسیله خاموش باشد  .7

  .ابزار برقی را در حالت روشن روي زمین نگذارید .8

  هنگام تمیز کردن یا تعویض قطعات ابزار برقی، آن را خاموش کنید و پلاك آن را از پریز خارج کنید، .9

  .ر هنگام کار داغ شد و یا دود مشاهده کردید، فوراًسوئیچ آن را خاموش کنیداگر بدنه ابزار برقی د .10

 .کنید، دقت نمایید که سیستم اتصال زمین داشته باشد اگر از سیم سیار استفاده می .11

براي وسیله مناسب و اندازه آن براي دسترسی به محل کار کافی سیم اتصال اطمینان حاصل کنید که  .12

  .باشد
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رج از ساختمان، براي جلوگیري از شوك حاصل از رطوبت زمین، حتی الامکان از ابزار هنگام کار در خا .13

 باطري دار استفاده کنید 

زنها و مکانهایی که احتمال آسیب دیدن وجود دارد عبور  کابل ابزار باید از مسیر کف سابها، چمن .14

 .ندهید 

 . کلید است آن را حمل نکنید  وقتی ابزار به منبع انرژي متصل است به محوي که انگشت شما روي .15

 . قبل از اتصال و جدا سازي ابزار به برق آن را خاموش کنید  .16

 .مراقبت رها نکنید   ابزار را در حالی که روشن است بی .17

 .اید ابزار برقی استفاده نکنید   وقتی دستهاي شما خیس است و یا بر روي زمین خیس ایستاده .18

 . و یا خیس خورده استفاده نکنید از ابزار برقی براي بریدن وسایل خیس .19

 .هنگامیکه دستکش چرمی یا کتانی خیس به دست دارید از ابزار برقی استفاده نکنید  .20

 .از ابزار برقی که رابط ارت دو شاخۀ آن نقص دارد استفاده نکنید  .21

 .نکنید کند در فضایی که مایعات قابل اشتعال وجود دارند استفاده   از ابزار برقی که ایجاد جرقه می .22

 کننده را تغذیه نکنید از یک خروجی چندین مصرف .23

چون احتمال . هاي سیار را از مسیر درها و منافذ سقف و دیوار و یا کف محل کار عبور ندهید   سیم .24

 .زخمی شدن آن وجود دارد 

 . از کشیدن و عبور دادن اجسام روي کابل خودداري کنید  .25

 .ر آگاه کنید قبل از روشن کردن ابزار افراد در محل کا .26

 . هنگام کار با ابزار توجه کافی را به کار برده، با کسی حرف نزنید، و به اطراف نگاه نکنید  .27

 .کند پرت نکنید   هرگز حواس کسی را که با ابزار کار می .28

 .قبل از شروع کار و روشن کردن ابزار، کار خود را  مشخص کنید  .29

 .، ابزار خاموش و از منبع انرژي جدا کنید قبل از هر گونه تمیز کردن، روغن کاري، تنظیم .30

 .هاي اولیه را اعمال کنید   در هر جراحتی کمک .31

 . پیروي کنید  Tag out  و  Lock outهاي    از رویه .32
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 هیچ شخصی نباید از ابزار برقی استفاده کند مگر اینکه آموزشهاي لازم را دیده و از خطرات آن آگاه  .33

 .باشد 

 . محل کار را تمیز و مرتب نگه دارید  .34

 . از تجهیزات حفاظت فردي مناسب استفاده کنید  .35

 . قبل از شروع کار با ابزار شیوة متوقف کردن آن را بدانید  .36

 اي وضعیت ابزار مورد استفاده را چک کنند  کاري کارکنان باید به طور دوره  در طول شیفت .37

 .ارد باید از سرویس خارج شود  هر گونه تیغه، پولی، چرخی دنده ترك د .38

 هرگاه خطر پرتاب تراشه توسط ابزار وجود داشته باشد همچنین در صورت وجود سر و صدا و ارتعاش  .39

 .باید از وسایل حفاظت فردي مناسب استفاده شود 

اند باید هنگام کار نصب شوند مگر اینکه خود حفاظ خطر  همۀ حفاظها که جزئی از ابزارهاي الکتریکی .40

 گتري ایجاد کندبزر

 .ابزار برقی باید بطور کامل در کنترل اپراتور باشد .41

 . دستگاهها باید مجهز به کلید فشاري بوده به طوري که به محض قطع فشار دستگاه خاموش شود  .42

 .اپراتور باید دستورالعمل دستگاه را قبل از اولین استفاده و در صورت لزوم مطالعه کند  .43

 نصب "استفاده نکنید"ب باید از سرویس خارج شده و روي آنها برچسب  دستگاههاي الکتریکی معیو .44

  .شود 

سیم و دو شاخۀ ابزار باید قبل و بعد از استفاده توسط اپراتور بازرسی شود و در این بازرسی شامل  .45

  : موارد زیر است 

  هاي دو شاخه  از بین رفتن یا پوسیدگی هادي -

  از بین رفتن سوختن، ضعیف شدن عایقها  -

  هاي بدون پوشش  هادي -

  اتصالات شل وضعیت  -

   فیوزهاي خراب و نامناسب و عدم وجود فیوز  -

  ها از بین رفتن علائم و نشانه -
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  ابزار هیدرولیک و پنوماتیک. 4-5-2  

 .شلینگ هواي فشرده را به سمت افراد نگیرید و یا براي تمیز کردن لباس استفاده نکنید  - 1

بایستی متناسب با اندازه وفشار هوا بوده و با بست نواري شلنگ ) هواي فشرده(کلوله رابط ابزار پنوماتی - 2

  .هوا به دستگاه متصل و محکم گردد

 .اند استفاده نکنید  از ابزاري که داراي دستۀ ترك خورده و یا داراي برآمدگی - 3

 .اند استفاده نکنید  از کمپرسورهایی که فاقد حفاظ تسمه - 4

 .ئیچ آنها را خاموش کرده و سپس اجازه دهید تا کاملاً متوقف شود  قبل از ترك کردن ابزار سو - 5

  . قبل از هر گونه تنظیم یا تعیین ابزار، ابزار را از لوله هوا جدا کنید  - 6

  

  )فرز دستی ( ایمنی سنگ سمبادة قابل حمل . 4-5-3  

  .ت را پوشش دهد کنندة ذرا انتهاي محور، مهره و لبۀ پرتاب اي باشد که حفاظ سنگ باید به گونه - 1

  .شودبست مناسب انتخاب باید  )سنگ کاري ( براي فرزکاري  - 2

  .شودبه سنگ فشار بیش از حد وارد   نباید - 3

به این ترتیب که با یک وسیلۀ غیر . دار بودن آن اطمینان حاصل کنید قبل از نصب کردن صفحه از ترك - 4

زیرا هنگام عملیات .  شکسته داد از آن استفاده نکنیدفلزي و سبک به سنگ ضرباتی آرام وارد کرده اگر صداي

  . دهد یک سنگ سالم مانند زنگ، صدا می. شود شکسته و به اطراف پرت می

براي جلوگیري از ترکیدن سنگ آن را به طور آزاد روي محور قرار داده و سپس مهرة محور را محکم کنید  - 5

  .کند تا سنگ را بدون هر گونه انحراف در جاي خود حفظ 

  .هاي سازندة ابزار پیروي کنید همیشه از توصیه - 6

  .همیشه اطمینان حاصل کنید که سرعت محور از سرعت حک شده روي سنگ بیشتر نباشد  - 7

  .احتمال دارد سنگ هنگام شروع کار متلاشی شود  به این منظور اقدامات زیر را اعمال کنید  - 8

  .سرعت نهایی برسد ــ اجازه دهید سنگ قبل از برش و سایش به 

  .ــ هنگامی که سنگ در حال شتاب گرفتن است در جلوي آن قرار نگیرید 
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   آچار ها ایمنی. 4-5-4  

 .هاي شل و شکسته را استفاده نکنید  دار، خم شده و لب پریده و آچارهاي با دسته آچارهاي شکسته، ترك - 1

 .ه نکنید از واشر براي پر کردن فضاي بین پیچ یا مهره و آچار استفاد - 2

 .از آچارهایی که سر آنها خورده شده استفاده نکنید  - 3

 .باشد باید دور انداخته شود  ها می آچارهایی که شکسته، خمیده و داراي خوردگی در فک - 4

 .و از آچار تخت در درجۀ دوم استفاده نمائید ) اولویت اول ( از آچارفرانسه و آچاربوکس در درجۀ اول  - 5

 نان از عدم پریدگی، سائیدگی و ترك بازرسی کنید دهانه آچار رابراي اطمی - 6

آچار را به اندازه کافی بلند انتخاب کنید و از بکار بردن وسایل دیگري مانند لوله براي زیاد کردن نیرو  - 7

 .اجتناب کنید، فشار زیادي ممکن است آچار شکسته و باعث مصدومیت شما شود

ید، به سمت مقابل فشار ندهید زیرا ممکن است آچار لیز بطور متعادل بایستید و آچار را به سمت خود بکش - 8

 .خورده و شما صدمه ببینید

  .از آچار به عنوان چکش استفاده نکنید، ممکن است آچار در رفته و روي دست شما بخورد  - 9

روي پیچ و مهره هاي زنگ زده روغن نفوذ کننده بریزید و سپس آن را با آچار چکش خور، بکس و یا یک   -10

 .اوم باز کنیدآچار مق

 . از چکش استفاده نکنیدبراي نیرو وارد کردن به آچارهاي ضربه خور -11

  

  ها  گوشتی چپی ایمنی. 4-5-5 

  .همیشه نوع و اندازه نوك پیچ گوشتی را با سر پیچ براي مناسب بودن تطبیق دهید  - 1

  .اده نکنید کنید از بدن به عنوان نگهدارندة قطعه کار استف وقتی از یک پیچ گوشتی استفاده می - 2

  .کنید انگشتان خود را در کنار نوك پیچ گوشتی قرار ندهید  هنگامی که پیچ را محکم می - 3

  .هرگز با چکش یا انبر دست به پیج گوشتی ضربه نزنید  - 4

  .هرگز از پیچ گوشتی به عنوان اسکنه، اهرم، سوراخ کن یا میخ کش استفاده نکنید  - 5
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  .مناسب با ولتاژ استفاده کنید هنگام انجام کار برقی از پیچ گوشتی عایق  - 6

  .پیچ گوشتی را در جیب خود قرار ندهید  - 7

  .هنگامی که دستهاي شما خیس، روغنی و یا چرب است از پیچ گوشتی استفاده نکنید  - 8

  . از پیچ گوشتی به عنوان وسیلۀ آزمایش کنندة شارژ باطري استفاده نکنید -9      

  .هاي فشاري، محکم و به آرامی به پائین فشار دهید    هنگام استفاده از پیچ گوشتی-10      

  

  ایمنی انبردست. 4-5-6  

  .از انبردست به عنوان آچار یا چکش استفاده نکنید  - 1

  .از چکش براي نیرو  واردکردن به انبردست استفاده نکنید  - 2

  . دادن طول دسته انبردست استفاده نکنید  از لوله براي افزایش - 3

  .هاي عایق مناسب با ولیاژ استفاده کنید  ز انبردست با دستهدر هنگام کار الکتریکی ا - 4

  .دار و داراي خاصیت ارتجاعی استفاده نکنید  هاي شکسته، نوك از انبردست - 5

چین یا انبردست باید با استفاده از پوشش مناسب در مقابل ذرات پرت شده  در هنگام بریدن مواد با سیم - 6

 . حفاظت ایجاد کرد 

  

  بر قفلیایمنی ان. 4-5-7  

( نمائید باید انتهاي دورتر آن توسط یک حایل  هنگامیکه قطعه کار، بلندي ر ا به وسیلۀ انبرقفلی، قفل می - 1

 .قابل تنظیم حمایت شود ..) خرك، جعبه و 

 .محل قرارگیري قطعه کار در انبر باید بطوري باشد که تمام فک انبر قطعه کار را در بر گیرد  - 2

 .باشند و یا فک آنها شکسته است نباید استفاده شود   نوك در بدنه یا فک میهایی که داراي انبر قفلی  - 3

 .از  اضافه کردن لوله براي وارد کردن نیروي بیشتر خودداري شود  - 4

 

  ها ایمنی قیچی. 4-5-8  

 .ها از عینک حفاظتی استفاده نمائید  در هنگام کار با قیچی - 1
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 .فاده نمائید در هنگام برش مواد با قیچی از دستکش مناسب است - 2

ر براي بریدن منحنی هاي مستقیم از قیچی - 3 ها استفاده نکنید  ب. 

 .ها را در یک راستا قرار دهید  ها تیغه با محکم کردن پیچ و مهرة قیچی - 4

 .از قیچی به عنوان چکش، پیچ گوشتی یا اهرم استفاده نکنید  - 5

 .فاده ببندید ها را بعد از است کنندة قیچی، قیچی هاي قفل با استفاده از گیره - 6

 

  ایمنی چکش. 4-5-9  

  .کش استفاده کنید  براي در آوردن میخ از چکش میخ - 1

  .میخ یا اجسام مشابه را با پهلوي چکش نکوبید  - 2

  .کش بر روي سطوح سخت کاري شدة فولادي مانند قلم آهن ضربه نزنید  هرگز با چکش میخ - 3

  .ه نکنید هنگامی که دست شما خیس، چرب یا روغنی است از چکش استفاد - 4

  .سطح دو چکش را هرگز به یکدیگر نکوبید  - 5

  .هرگز از چکش به عنوان گوه یا اهرم و یا براي کشیدن میخهاي بزرگ استفاده نکنید  - 6

 .هاي مخصوص استفاده کنید  از پتک - 7

  

  کاري ایمنی ابزار پیچ و پرچ. 4-5-10  

 چ یا پرچ استفاده نکنید کاري فولاد از دست خود به عنوان راهنماي پی در هنگام پیچ یا پرچ - 1

 .هاي رابط جدا کنید  شود آن را از شیلنگ  هنگامی که از دستگاه پرچ و چکش بادي استفاده نمی - 2

 .ابزار بادي را به وسیلۀ شیلنگ آن جابجا نکنید  - 3

 .پیچ و پرچ را براي یکدیگر پرت نکنید، براي جابجایی پیچ، واشر و پین و پرچ از سبد استفاده کنید  - 4

 .ها را در ظرف مخصوص قرار دهید  ها و پرچ  ترك کار پیچقبل از - 5

  . پیچ و پرچ و مهره و پین ر ا در داخل جیب یا دست خود جابجا نکنید و از ظرف مخصوص استفاده کنید  - 6

  

  ایمنی اره دستی. 4-5-11  
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 .کنترل اره را به وسیلۀ وارد کردن فشار رو به پایین در انتهاي هر کورس حفظ کنید  - 1

بر، اره موئی و کمان اره اگر تیغه آنها سفت محکم  هاي داراي تیغه تنظیم شونده مانند اره آهن ه از ار - 2

 .کشیده نشده بود استفاده نکنید 

 .هایی که تیغۀ آنها کند است استفاده نکنید  از اره - 3

 .هاي اره را چرب کنید   بعد از هر استفاده تیغه - 4

 .ا دور از تیغه اره نگهدارید  به هنگام اره کاري دستان و انگشتان خود ر - 5

 . اره را بوسیله تیغه آن حمل نکنید  - 6

 . هنگام اره کاري، قطعۀ کار را بر روي میز کار محکم کنید  - 7

  

 ( Circular Saw ) :اي قابل حمل ایمنی اره کمانه. 4-5-12  

 .د  باید در همۀ مواقع به حفاظ مجهز باشcm5اي قابل حمل با تیغه بزرگتر از   ارة کمانه - 1

 . یک حفاظ فوقانی باید کل قسمت بالاي تیغه را پوشش دهد  - 2

 .هاي اره را به جز محل تماس با مواد پوشش دهد   یک حفاظ جمع شدنی تحتانی باید دندانه - 3

 . حفاظ تحتانی باید بعد از آنکه از مادة در حال برش جدا شد به طور خودکار به محل اصلی برگردد  - 4

  

  ) : اره موتوري ( ري ایمنی اره زنجی. 4-5-13  

 .کارکنان باید در زمینۀ استفاده از اره آموزشهاي لازم را دیده باشند  - 1

 .  بدون نظارت مستقل و مستمر از اره استفاده کنند کار افراد تازه هرگز اجازه ندهید  - 2

 . د افراد در وضع جسمی خوبی قرار دارندی قبل از استفاده از اره مطمئن شو - 3

 .کند نباید تنها باشد  ر می کسی که با اره کا - 4

 .هاي مناسب استفاده شود  کننده هاي فاقد تهویه و خاموش  اره نباید در محل - 5

 .اي حمل نکنید  هاي ایمن حمل کنید، در بطري شیشه  سوخت را در قوطی - 6

 .پشتی قرار ندهید  ظرف سوخت را با دست حمل کنید و در کوله - 7

 .ونه حمل و نقل خاموش کنید گیري و قبل از هر گ  اره را قبل از سوخت - 8
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هایش باید از کلاه سخت، وسایل حفاظتی چشم و صورت، دستکش و وسایل حفاظت  کش و کمک اره - 9

 .شنوایی استفاده نمایند 

 .هایش باید از شلوار بادوام و چکمه با کف مقاوم در برابر لغزش و سرخوردن استفاده کنند کش و کمک  اره -10

 .زدن اره باشند   صدا خفه کن و مجهز به ترمز زنجیر براي جلوگیري از پسدارايباید   زنجیريهاي   اره -11

 . اره باید به حفاظهایی براي جلوگیري از آسیب دست مجهز باشد  -12

  .فاصله گرفت متر از شعلۀ باز و منابع اشتعال 15 به هنگام سوختگیري باید حداقل  -13

 . که هنگام سوختگیري اره سرد است د مطمئن باشی -14

  .شود متري محل سوختگیري روشن 2 و اره در فاصلۀ شود پاك یدابیخته شده بر بدنۀ اره  سوخت ر -15

  

  ها ایمنی سوهان. 4-5-14  

  .  هرگز از سوهان به عنوان پیچ گوشتی، چکش، اسکنه و یا اهرم استفاده نکنید - 1     

  .دیگر بگیرید   هنگام استفاده از سوهان دسته را با یک دست و سر سوهان را با دست - 2     

  .  هرگز با چکش بر سوهان ضربه نزنید - 3     

  .برخورد و ساییدگی انها به یکدیگر جلوگیري شود اي نگهداري شوند که از  سوهانها به گونه- 4     

 .ون دسته استفاده نکنید داز سوهان ب - 5

  

  ایمنی اسکنه و مقار. 4-5-15  

  .هایی که لبۀ آن کند شده استفاده نکنید  از اسکنه و مقار تیز استفاده کنید و از اسکنه - 2

  .هایی که سر ضربه خور آنها تیز است استفاده نکنید  از اسکنه - 3

  .در صورت امکان اسکنه را با استفاده از ابزار نگهدارنده نگهدارید  - 4

هنگام کار بر روي قطعه کارهاي ریز آنها را با گیره محکم کنید، به سمت فک ثابت گیره ضربه زده و  - 5

 .برداري کنید  شهترا
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  : مراجع.5
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