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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 تجْیسات تذًِ خَدرٍ -6۶

 4                    ٍ ثىسل وشدى خَدسٍثلٌذ وشدى 

 8                  هَسَس دسة وشدى ثبصٍثسز

 13                     ثبصٍثسز گلگیش

 19                  ثبصٍثسز هدوَػِ غٌذٍق ػمت

 21                    ػمت غٌذٍق دسة سفىیه

 24                   ػمت غٌذٍق ثبصٍثسز دَضص اخضای

 28                    خلَیی دسة ثبصٍثسز

 29                       خلَ دسة سفىیه

 29           ػمت  دسة ثبصٍثسز

 41           ػمت دسة سفىیه

  49                  هبیغ ضیطِ ضَیثبصٍثسز هخضى 

 53                   وي دبن ثشفثبصٍثسز 

 57                   ثبصٍثسز زشاؽ خلَ

 60                      ضىي خلَ ثبصٍثسز زشاؽ هِ

 63                                   (سوز ثبثز)ػمت   ثبصٍثسز زشاؽ

 65                       (سوز هشطشن)ػمت   ثبصٍثسز زشاؽ

 67                   گبًِ سشهض سِ  ثبصٍثسز زشاؽ

  70                            سمفی خلَ  ثبصٍثسز زشاؽ

 72                  سمفی ػمت  ثبصٍثسز زشاؽ

 74                   ثبصٍثسز زشاؽ دلان

 77                  غٌذٍق ػمت  ثبصٍثسز زشاؽ

 79                   ثبصٍثسز غٌذلی خلَ

 81                   خلَ غٌذلی  سفىیه

 94                   ثبصٍثسز غٌذلی ػمت

  97                   غٌذلی ػمت سفىیه

 102                ثبصٍثسز سضئیٌبر داخل وبثیي

 113               سمف سضئیٌی داخلی دَضص سمفثبصٍثسز 

 118                ػبیك غذا ثبلطشهثبصٍثسز هَوز 

 120                ثبصٍثسز ووشثٌذ ایوٌی خلَ

 123                ایوٌی ػمتثبصٍثسز ووشثٌذ 

 125                                     ثبصٍثسز سذش خلَ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 134                ثبصٍثسز سذش ػمت

 137                (ثِ ّوشاُ سٌسَس دًذُ ػمت)ثبصٍثسز سذش ػمت 

 145               ثبصٍثسز سٌسَس دًذُ ػمت

 149             اخضای آىؾشثِ گیش داخل سذش ػمت ٍ ثبصٍثسز 

 151                خلَ ضلگیشثبصٍثسز 

 154                ػمت ضلگیشثبصٍثسز 

 156                ثبصٍثسز داضجَسد

 167                ثبصٍثسز ضیطِ خلَ

             175                ثبصٍثسز ضیطِ ػمت

 181                ثبصٍثسز آیٌِ ثغل

 185                ثبصٍثسز دسشِ سین خلَ 

 196                                                                              (H30)سدْیضار ثذًِ خَدسٍی -17

     200              (H30)ثبصٍثسز زشاؽ ػمت

 204             (H30)گبًِ ثبصٍثسز زشاؽ سشهض سِ

 H30(             207( غفطِ دلانثبصٍثسز زشاؽ 

 210              (H30)ثبصٍثسز زشاؽ غٌذٍق ػمت 

 212                         (H30)ػمتغٌذٍق ثبصٍثسز دس 

 H30(             216( ثبصٍثسز لَاصم خبًجی دس ػمت 

     224               (H30)خه غٌذٍق ػمت ثبصٍثسز

   227            (H30)ػمت غٌذٍق سضئیٌی سدْیضار ثسز ٍ ثبص

 233           (H30) داخل وبثیي سضئیٌی ػمجی دَضص ثسز ٍ ثبص

 H30(             239 (ثسز غٌذلی ػمت ٍ ثبص

 244               (H30)ػمت سذش ثسز ٍ ثبص

 248                 (H30)ػمت گلگیش ثسز ٍ ثبص

 252              (H30)ػمت دسشِ سین دس ثسز ٍ ثبص

 256               (H30) ثبصٍثسز ضیطِ هثلثی ػمت 

 262               (H30) ثبصٍثسز ضیطِ دسة ػمت 

 ثبصسسی ثذًِ خَدسٍ -18

 270               خَدسٍ ثذًِ ظبّشی ٍخِ

 277               سًگ سفیذ خَدسٍ ثذًِ ثبصسسی ًمبـ

 279                         ًمبـ ثبصسسی هَلؼیز

     284                    هشثَقِ هَلؼیز ٍ ثبصسسی ًمكِ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 يقذيّ

دْذ تا يتخصصيٍ در يرحهّ أل تعًير ٔ َگّ داري كار را تّ  ٔ يُتطر ايٍ يستُذات تّ ضًا ايٍ ايكاٌ را ييتٓيّ  

تاضذ كّ  صٕرت صحيح ٔ اصٕني تّ اَجاو رساَُذ يستُذي كّ پيص رٔ داريذ تحت عُٕاٌ راًُْاي تجٓيسات تذَّ يي

ٔ ٔ تّ يُظٕر آضُايي يُٓذسي خٕدريذيريت  -يعأَت يُٓذسي ٔ كيفيتحاصم تلاش ٔ تجارب ًْكاراٌ در 

 H30 CROSS  ٔS30ْاي يجاز سراسر كطٕر تا َحِٕ اَجاو تعًيرات تسئيُات خٕدرٔ  تعًيركاراٌ ضثكّ ًَايُذگي

 .تٓيّ گرديذِ است

، در ارائّ خذيات  اييذ است ضًا تكُسيٍ ْا ٔ تعًيركاراٌ عسيس تا يطانعّ ايٍ يستُذ ٔ تّ كار تستٍ َكات ياد ضذِ آٌ

 .يراتي استاَذارد جهة َظر يساعذ ٔ كسة رضايت يطتري تٕفيق ياتيذتعً
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 خَدرٍ تىسل وردىتلٌذ وردى ٍ 
 

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 دیطٌْبدیسدْیضار ػوَهی . 2

 داس زشظسَسوبسی خه . 1

 خشن دبیِ. 2
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 

 هطل ثىسل . 3

 
 

 .ثبضذ هیدس سوز ساسز سذش  ثىسل دس لسوز خلَی خَدسٍ، هطل

  دس اص ثبص وشدى دسدَش، .لجِ داس ثبص وٌیذ ػوَهی سٍی ثذًِ سا ثِ ووه یه اثضاس( 1)دسدَش 

  .ثبضذ هیلبثل هطبّذُ  سَساظ داسای سصٍُ

 
 .دس خؼجِ اثضاس خَدسٍ لشاس داسد (2) وطص  ضلمِ

 ًِوبییذوطص سا ًػت وشدُ ٍ سفز  هخػَظ  ضلم. 

 ثبضذ هی (3) ثىسل دس لسوز خلَی خَدسٍ هطل. 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 ثبضذ هی (4) ثىسل دس لسوز ػمت خَدسٍ هطل. 

 

 ثلٌذ وشدى. 4

 خلَیی ٍ ػمجی ثخصثلٌذ وشدى  4.1

 .دس هطل هَسدًظش لشاس دّیذ ، خه سا ثِ قَس غطیصخلَیی ٍ ػمت ثِ هٌظَس ثلٌذ وشدى ثخص

 

 ثغل خَدسٍثلٌذوشدى اص   4.2

 
 :خلَ لسوز

 .هشمبسى ثبضذثِ غَسر ّش دٍ سوز ساسز ٍ زخ  دس ثبیذ( 5)ثلٌذوشدى  هطل

 

 :ػمت لسوز

 .هشمبسى ثبضذثِ غَسر ّش دٍ سوز ساسز ٍ زخ  دس ثبیذ( 6)ثلٌذوشدى  هطل

 

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

8 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

اػوبل  هطل سؼییي ضذُ ثشای خه صدى،ثبیسز غشفبً ثش  ، ًیشٍ هیثِ ٌّگبم ثلٌذ وشدى خَدسٍ   :سَخِ

ثش  یغیش ایي غَسر سغییش ضىل یب غذهبس ، دسثبضذ هیاػوبل ًیشٍ دس ًمبـ دیگش هوٌَع  ثِ قَسی وِ. ضَد

 .ضَد صیش خَدسٍ ٍاسد هی

 
 

 .اسشفبدُ ًوَدثلَن زَثی  سَاى اص یه هی ،خَدسٍ اسسفبع خه ثِ هٌظَس افضایص هیضاى

 

دبیِ اسشفبدُ اص  ثبیسز دس اص افضایص اسسفبع هی لزا، ثبضذ هیثلٌذوشدى  ثِ هٌظَسخه غشفبً   : سَخِ 

 .ضَد

 

 
 .دزیش اسز اهىبى ضىل ثبلا ّبی هخشلف سَسف دبیِ ًگِ داضشي ثخص
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

  هَتَردرب وردى  تازٍتست

 

 هطبفظز. 1

 
 

 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

  خلَگلگیشّب ٍ سذش 

 ُغٌذلی ساًٌذ 

  (ساًٌذُ سوز)وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 دسشِ سشهض دسشی 
 

 اثضاس دیطٌْبدی. 2

 
 24601001ثب وذ اخشػبغی  اثضاسهخػَظ خبسدسآس سٍدسی
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ثبصٍثسز. 3

 

 
 وبدَرسٍی   گیشُ سٍی اص سا (2)خلَ  ضَی  آة ضیطِ لَلِ. سا ثخَثی خب ثضًیذ آى دبیِ ٍ سا ثبص وشدُ وبدَر

 .وٌیذخذا 

( 1)هَسَس  دسةثشای ثبص وشدى دیر  13اص آزبس ثىس  ٍ هَسَس لشاس گشفشِ دسةثبیذ دس دٍ قشف  سؼویشوبسدٍ 

 .ّبی دٍ سوز سا ثبص وٌیذ ثِ سشسیت دیر دس ًْبیز .ًوبیٌذاسشفبدُ 

 

 ُآة اسشفبد  خذا ضذ، اص یه گیشُ ثشای هْبس وشدى سش لَلِ ضَیآة ضیطِ   ثؼذ اص آًىِ لَلِ  : سَخِ 

 .ٍ ایدبد آلَدگی خلَگیشی ضَد ضَیٌذُسب اص خبسی ضذى هبیغ ًوَدُ 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
دسز دسة سا دس صاٍیِ یه  ثِ قَسی وِ ثبدٍ ادشاسَس ثبیذ خن ضًَذ سب دسدَش هَسَس سا سفز ًگِ داسًذ، 

دسدَش هَسَس سا خبسج   ثكَس ّوضهبى سذس. وٌٌذ سا خذا دبیِ هیلِدسز دیگش دیر  ثبهٌبست ًگِ داضشِ، ٍ 

 .ًوبیٌذ

 

دسدَش  اخبصُ ًذٌّذ سب، دٍ ادشاسَس ثبیذ ثخَثی ثب ّن ّوىبسی داضشِ، ٍ ثبصٍثسز قَل فشایٌذدس   : ّطذاس

 .غذهِ ثِ ضیطِ یب آسیت ضخػی ضَدثشٍص ٍ هَخت  سّب ضذُهَسَس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 خذاسبصی. 4

 

 
 

ثٌذی  ًَاسّبی آة ای ضىل، سَسف اثضاس دلاسشیىی گیشُ ثلٌذ وشدُ، ٍ ثِ آساهی آّسشِثٌذی سا  اًشْبی ًَاس آة

 .سا دس ثیبٍسیذ( 6)ٍ ( 3)

 .دس ثیبٍسیذ( 1)سا ثب اثضاس ( 5)ٍ ( 4)ّبی دلاسشیىی  دیي

 .سة سا خذا ًوبییذد (ػبیك) داخلی دَضص

 

ثِ آساهی اًدبم دادُ، ٍ ًیشٍ سا ثكَس یىٌَاخز اػوبل وٌیذ، سب اص آسیت دیذى  سا فشایٌذ خذاسبصی  : سَخِ

 .ثٌذی خلَگیشی ضَد ًَاس آة

دس هطل ّبی خذیذ  ًیض دیيدلاسشیىی آسیت دیذُ سا سؼَیؽ وشدُ، ٍ  ّبی ثبیسز دیي ، هیًػتٌّگبم 

 .لشاس دادُ ضًَذهشثَقِ 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 :خَدسٍ آسم هشثَـ ثِ  غفطِ ثبصٍثسزثشای 

 (.7)وشدى هْشُ  ثبصٍثسز

 (.8) فٌشی  وشدى غفطِ ثبصٍثسز

 (.9) هشثَـ ثِ آسم  غفطِ خذاسبصی

 

 ًػت. 5

  ثشسسی وشدُ،سا  گلگیشهَسَس ٍ  ةّشگًَِ سذاخل ثیي صاٍیِ خبًجی دسثبیذ ٌّگبم ًػت وشدى،   :سَخِ 

 ةآسیت دیذى دس سطز فطبس لشاس دادُ ضَد سب اصهَسَس  ةدسًجبیذ  ٍ دس غَسر هطبّذُ سذاخل،

 .خلَگیشی ضَد گلگیشهَسَس ٍ 

هَسَس سا ثب سَخِ ثِ  ةدسثسز غطیص هَسَس سا اص ًَ سٌظین وشدُ، ٍ ثبصٍ ةدس  وٌٌذُ سثجیز ّبی  ثبیذ هطل دیر

 .ثبصسسی وٌیذ لمی ثیي اخضا، فبغلِ

 

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 گلگیر تازٍتست

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل هطبفظ دَضص

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 ِی سشهض دسشی دسش 

 

 ػولیبر هشسجف. 2

 .لشاس دّیذ گلگیش لجِوشدُ، ٍ آى سا دس  خذاسبصیسا  دَضص خلَ  غفطِ

 .وٌیذثبصزشظ خلَ سا 

  .ًوبییذ خذا سا خلَ گلگیش

 .ًوبییذ خذا خلَسپر 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 وشدى خذاسبصی. 3

 
 گلگیشثبلای 

 .اسشفبدُ وٌیذ ،اسز لجِ گلگیش ٍالغدسوِ  (1) هیلیوششی ثشای خذا وشدى دیر 10اص آزبس ثَوس 

 

 
 .اسشفبدُ وٌیذ ،ٍالغ اسز گلگیشدس اًشْبی وِ  (2) هیلیوششی ثشای خذا وشدى دیر 10اص آزبس ثَوس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .اسشفبدُ وٌیذ ، اسز گلگیشدس اًشْبی  وِ (3) هیلیوششی ثشای خذا وشدى دیر 10اص آزبس ثَوس 

 

 
 .اسشفبدُ وٌیذ( 5)ٍ ( 4) هیلیوششی ثشای خذا وشدى دیر 10اص آزبس ثَوس 

 

 .سا ثبص وٌیذ گل گیش خلَ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .اسشفبدُ وٌیذ( 6) هیلیوششی ثشای خذا وشدى دیر 10اص آزبس ثَوس 

 .خذا وٌیذسا  گلگیش خلَ

 

ًیبصی ،  ثشای ثبص وشدى گلگیشاهب  .ضَد هی خذا ّب خَدسٍ اص قشیك ثبص وشدى دیر دسة خلَی  :سَخِ 

 .ثِ خذاسبصی دس ٍخَد ًذاضشِ ٍ فمف وبفیسز دس وبهلا ثبص ثبضذ

 

 ًػت. 4

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 .ًوبییذّب سا سفز  ّب سا سٌظین وشدُ، سذس دیر آى ثیي  خلَ سا ثسشِ، فبغلِ سذشزشاؽ ٍ   : ًىشِ 

 

لشاس  هَسدًظشدس هطل  خذیذّبی  ٍ دیي ضذُ سؼَیؽثبیذ  هؼیَةدلاسشیىی  ّبی ، دیيثِ ٌّگبم ًػت گلگیش

 .ضًَذ دادُ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 واًال پاییي شیشِ جلَ زیریي،  صفحِ تازٍتست

 هطبفظز. 1

 

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 گلگیش ٍ ًیض دٍ سوز سذش 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 ِی سشهض دسشی دسش 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 اثضاس دیطٌْبدی. 2

 

 
 24611002ثب وذ اخشػبغی  اثضاس خذاوٌٌذُ ثشف دبن وي ضیطِ خلَ 

 

 ػولیبر هشسجف. 3

 .ثشف دبن وي ضیطِ خلَ سا خذا ًوبییذ ثبصٍی
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ثبصٍثسز. 4

 

ًبصل  هطلسا اص  ضَی آة ضیطِ  لَلِ .سا خب ثضًیذ هَسَس ًگِ داسًذُ دسة  هیلِ ٍ هَسَس سا ثبص وشدُ دسةاثشذا 

 .ًوبییذخذا   سذس اص گیشُ  هَسَس آصاد وشدُ، دسةسٍی 

 

 :وٌیذ ثبصسا  دسیسِ دبییي ضیطِ خلَ ٍ صیشیي  غفطِ

 .سا خذا ًوبییذ( 2)ٍ (  1)خبسّبی 

 .لشاس دّیذ دسیسِ َّاخبًجی  لجِی دَضص خلَ سا وٌبس صدُ، ٍ آى سا سٍی  غفطِ

  سا اص سَساظ غفطِ ضَی آة ضیطِ  لَلِ .وِ دس سوز زخ دسیسِ َّای لشاس داسد، خذا وٌیذسا ( 4)  غفطِ

  دَضبًٌذُ  خذا وشدُ ٍ سذس غفطِخَدسٍ لشاس داسد،  ثبد خلَ دسیسِ وِ دس سوز ساسز دَضص دبییٌی

 .خذا وٌیذ لشاس داسد، خلَیی دسیسِ َّای سا وِ دس سوز ساسز (3) دبییٌی

 

ثبد سا   غفطِ ٍ خبًجی خبسّبیضذ، اثشذا  ثبصثبد خلَیی  دسیسِدَضص دبییٌی   غفطِ ٍلشی  : سَخِ 

ثبد خلَیی سا آصاد  دسیسِدَضص دبییٌی ٍ   غفطِ خبسّبیآصاد وشدُ، سذس دس ساسشبی ضیت خلَیی، 

 . خذا ًوبییذثبد خلَیی سا  دسیسِدَضص   غفطِ ٍ وشدُ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 
 .ثشسسی ضَد( a)ٍ هَلؼیز ( 5) یخبسّب

 .دس هطل هَسد ًظش لشاس دّیذ خبسّب سا ثِ ضىل غطیص

 ضَی آة ضیطِ  ، لَلِدلشاس داس خلَیی دسیسِ َّای وِ دس سوز ساسز دبییٌی  دَضبًٌذُ  لجل اص ًػت غفطِ

 .ٍغل ًوبییذهَسَس  سٍی دسةی دَضص لشاس دادُ، سذس آًشا ثش هفػل ًبصل  سا دس سَساظ سٍی غفطِ

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 صٌذٍق عمة درهجوَعِ  تازٍتست

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 اثضاس دیطٌْبدی. 2

 
 24601001ثب وذ اخشػبغی  اثضاسهخػَظ خبسدسآس سٍدسی

 ػولیبر هشسجف. 3

 (.غٌذٍق ػمت هشاخؼِ ضَد اخضای  ثشای خضییبر ثِ ضىل سفىیه ضذُ)غٌذٍق ػمت سا ثبص وٌیذ  دس

 

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

23 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 تاز ٍ تست. ۴

 

 

 .ًوبییذخذا سا دلان   غفطِ ٍ وبًىشَس زشاؽ سشهض وبًىشَس

 .ثبص وشدى ثسز ٍ آصاد وشدى دسشِ سین اسشفبدُ ًوبییذ ثشای (1) اثضاس اص

 .ثِ ثذًِ خَدسٍ آسیت ٍاسد ًطَد (1)اثضاس هشالت ثبضیذ ٌّگبم اسشفبدُ اص    :سَخِ 

 

 .ًوبیٌذسا ضل  (2)  وٌٌذُ دیر ثبثز یسشبدُ سبادٍ ادشاسَس دس دٍ قشف ثبیذ  ،غٌذٍق ػمتثشای  خذا وشدى دس 

دس . داسد ًگِ  آى ساغٌذٍق ػمت،  دس ّب دیر سا ًگِ داضشِ، ٍ دیگشی اص هَلؼیز هشوضی دس ًْبیز یىی اص آى

 .غٌذٍق ػمت ثبص ضَد دس اثضاس،سَسف  ّب دیرًْبیز دس اص ثبص وشدى سوبهی 

 

داضشِ سب دسة غٌذٍق ػمت  یىذیگش ثبیذ ّوىبسی ًضدیىی ثب، دٍ ادشاسَس فشایٌذ خذاسبصیٌّگبم   : اخكبس

 .ًطَد فشدیهَخت آسیت  ٍ ًیض دزبس غذهِ ًطذُ ٍ ًیض

 

 ًصة. ۵

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 تفىیه درب صٌذٍق عمة

 هطبفظز. 1

 
 :دّیذّبی صیش لشاس  سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 اثضاس دیطٌْبدی. 2

 
 24601001ثب وذ اخشػبغی  اثضاسهخػَظ خبسدسآس سٍدسی
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ثبص ٍ ثسز. 3

 
 :ػبیك غٌذٍق ػمت ثػَسر صیش ػول وٌیذ دَضصوشدى  خذاثشای 

 .سا خبسج وٌیذ( 4)ٍ ( 3)، (2)ّبی دلاسشیىی  دیي

 .سا خبسج وٌیذ( 1)ػبیك  دَضص
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .سا گن ًىٌیذ( 7)ٍ ( 6)، (5)لاسشیىی  ّبیگیش ّشگض ؾشثِ  : سَخِ
 

 

 .لفل دسة غٌذٍق ػمت اسز  صثبًِ ی ًطبى دٌّذُ aضشف 

 

 :وشدى دس غٌذٍق ػمت خذاثشای 

 .وٌیذ ثبصسا ( 8) ّبی دیر

 .سا ثبص وٌیذ( 9)لفل دس غٌذٍق ػمت 

 

 ًصة. ۴

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

خَدسٍ ًػت وٌیذ، سب ثشَاى دسة غٌذٍق   ثذًِ( 7)گیش لاسشیىی  دسة غٌذٍق ػمت سا دس ّوبى اسسفبع ؾشثِ

 .ػمت سا ثب فطبس ثسز

 

 .ثبضذ هیهیلیوشش  3الی  1 لاسشیىیگیش  فطشدُ ضذى ؾشثِ  ثبصُ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 وردى عایك داخلی صٌذٍق عمة تازٍتست

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل هطبفظدَضص 

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 اثضاس دیطٌْبدی. 2

 24601001ثب وذ اخشػبغی  اثضاسهخػَظ خبسدسآس سٍدسی( 1
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 (اثضاس ػوَهی)ای دیي دلاسشیىی سصٍُ خذاوٌٌذُ( 2

 
 
 

  جذاسازی. ۳

 

 :ثشداضشي دَضص وفثشای 

 .غٌذٍق ػمت سا ثشداسیذ( 1)ًَاس ػبیك 

 .ثبص ًوبییذ T20سا ثب آزبس ثَوس ( 3)دیر 

 .خذا ًوبییذ( 2)سا ثب اثضاس ( 4)دیي دلاسشیىی 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .غٌذٍق ػمت سا ثشداسیذ( 5)وفی  دَضص

 

 .ثبص ًوبییذ T20سا ثب آزبس ثَوس ( 7) دیر

 .ذخذا ًوبیی(1)سا ثب اثضاس ( 8)دیي دلاسشیىی 

 .ی خبًجی غٌذٍق ػمت سا ثشداسیذ غفطِ

 

سٍی  دیردٍ  ،هَخَد اسز وِ ثشای ساضشی وبس( 7)هطبفظ دس هَلؼیز   سٍی غفطِ دیرسِ   : سَخِ

 .ضَد ثبصي دیر ًیض ثبیذ یسَه ّوسٌیي. لشاس داسًذ خبًجی غٌذٍق ػمت  غفطِ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .سا خذا ًوبییذ (9)دیي دلاسشیىی 

 .غٌذٍق ػمت سا ثشداسیذ غذای  ػبیك دَضص

 

 ًػت. 4

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

ثبیذ  .ثبضذ هی  ّب لبثل سٌظین وِ اسسفبع آى ًػت ضذُغٌذٍق ػمت  دسسٍی  گیش دٍ ؾشثِ  :سَخِ 

هیضاى . فطبس دادهطىن  ثِ غَسرفلضی دَضص ػمجی سا ثشَاى   وِ غفطِ ضَداقویٌبى ضبغل 

 .هیلیوشش اسز 3الی  1گیش  ؾشثِ فطشدُ ضذى
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 درب جلَ تازٍتست

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 خذاسبصی. 2

 :دسة خلَ خذاسبصیثشای 

 
 .اسز  (N.m)ًیَسي هشش   29 ±  5/5سفز وٌٌذُ  گطشبٍس .ثبص ًوبییذ T40سا سَسف آزبس ثَوس ( 1)دیر 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

دَضص وشدى  خذاثشای . خذا ًوبییذسا  وفیهطبفظ   غفطِ سذس دسة خلَ سا ثشداضشِ ٍ لجِ گیش ؾشثِ  غفطِ

گشفشي دسشِ سین،  خَدسٍ آى سا سٍثِ ثبلا لشاس دادُ، ثؼذ اص  اص لسوز خبسج، اص سَساظ داخلی ثذًِ دسشِ سین

داس ثبص وشدُ ٍ دسشِ سین هشثَـ ثِ دسة خلَ سا  خبسّبی آى سا ثیشٍى ثىطیذ سذس خبسّب سا سَسف اثضاس لجِ

 .ّبی هطبثِ اًدبم دّیذ ایي ػول سا ثشای دیگش دسشِ سین. ثیشٍى ثىطیذ

ثِ هَلؼیز  ثؼذ اص آًىِ دیي سفز ضذ ٍ. اسشفبدُ وٌیذ( 3)ثشای سفز وشدى دیي  T40اص آزبس ثَوس 

 .خلاغی سسیذ، اص دسز ثشای وطیذى دیي اسشفبدُ وٌیذ

 

 .خذا وٌیذدسة خلَیی سا 

 

ایدبد  ثشای خلَگیشیای،  سصٍُ اثضاسدلاسشیىی سَسف  خبس ًگْذاسًذُ ثِ ٌّگبم خبسج وشدى  : سَخِ 

ثبیسز  ّوسٌیي ثِ ٌّگبم ثىبسگیشی اثضاس هی .، اثضاس سا ثب ًَاس زست ثذَضبًیذخَدسٍ  سٍی ثذًِ خشاش

 .ٍاسد ًطَدّبی هخشلف  ثِ ثخصای  هشالت ثَد سب اص ّیسگًَِ غذهِ

 

 ًػت. 3

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 تفىیه درب جلَ

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 اثضاس دیطٌْبدی. 2

 

 
 24601001ثب وذ اخشػبغی  اثضاسهخػَظ خبسدسآس سٍدسی( 1

 

 

 ثبصٍثسز. 3

 .دسشىص دَضیذ خَد ثشای هطبفظز اص دسشبى  : سَخِ 

  ثذًِ دَضص داخلی 3.1
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 .ثبضذ ة هیدس  دس گَضِ( 1)هطبفظ داخلی   غفطِ

 .ًوبییذ ثبصسا ( 2) دیر ًیض دَضص اسشفبدُ وشدُ ٍ لشاس دادى دس هطل ضىبف ثشای سیضی لجِػوَهی اثضاس اص 

 .ًوبییذ ثبصسا ( 3) دیر

 

داس  ، اثضاس لجِآسیت دیذى خلای دَضص ثشای خلَگیشی اص  داخلی،دَضص  ٌّگبم خبسج وشدى : سَخِ 

 .ثذَضبًیذ ثب ًَاس زست سا

 
 

 خبسج وٌیذ؛  (1)سا ثب اثضاس ( 4)دیي دلاسشیىی 

 .ثبص ًوبییذسا  (5) دسة  خبس سین

 .خبسج وٌیذ ،دس دسة خلَ ثلٌذگَسا هبًٌذ وبًىشَسّبی  b  ٍc ّبی ّبی هَخَد دس هَلؼیزوبًىشَس

 .دسة خلَ سا خبسج وٌیذ  (6) دَضص داخلی

 

ن ضذى آى، شٍدسة خلَ، ثشای خلَگیشی اص ضىسشي یب ز دَضص داخلی دس اص خبسج وشدى  : سَخِ 

 .ًطًَذ ضَد سب خنسلاش 

 

 

 

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

35 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 لفل داخلی 3.2

 

 
 : ثبصٍثسز

 .سَاًیذ آى سا خذا وشدُ ٍ خبسج ًوبییذ ، لفل داخلی دس دسششس اسز ٍ هی(7)دیر ثب ثبص وشدى 

 
 

 .اضبسُ ضذُ دس ضىل فَق خبسج ضَد خْزثبیذ قجك  دٌدشُدسة ٍ ( 8)داخلی  آثجٌذیًَاس   : ًىشِ 

 

 لَاصم خبًجی دسة خَدسٍ 3.3

خبسخی دسة  آثجٌذیدس هطیف ثب دهبی دبییي، اص سطَاس الىششیىی ثشای گشم وشدى ًَاس   : سَخِ 

 .ضَد خَدسٍ ٍ دٌدشُ اسشفبدُ هی
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 .ثبضذ هی (N.m)ًیَسي هشش  10± 2 ٌّگبم ثسشي آى گطشبٍس . ثبص وٌیذسا ( 9)دیر 

 .وٌین آصاد هی dدس هطل سا وبًىشَس 

 .وٌین ثبص هیسا ( 11)دیر ٍ سذس  (10)ثلٌذگَ اثشذا 

 (13)هَخَد دس قَل دسة سا خبسج وٌیذ  آثجٌذیی  لایٍِ  (12) یثبصٍی لبة

 .ٌیذخبسج و داسًذُ ٍ ًیض خبس ًگِ وبًىشَسهطل سا اص ( 14) دسشِ سین

 .سا خبسج وٌیذ (15)دیر 

 خَدرٍ  آیٌِ

 .ضَد سا ثِ سوز ثبلا وطیذُ سب خذا  خبسج دٌدشُ( 16) آثجٌذیًَاس 

 

 .خلای دسة خَدسٍ خلَگیشی ضَدثِ  دیذىسب اص آسیت  ثب دلز اًدبم دّیذسا وبس    : سَخِ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 بلفل در

 

ًَاس   .ًوبییذاص دیي دلاسشیىی خذا  ثِ غَسر آسام، آًشا ووی ثلٌذ وٌیذ ٍ ثیشٍى وطیذُسا  ةدس آثجٌذیًَاس 

 .سا خبسج وٌیذ( 17)دس  آثجٌذیزست سا ثبص وشدُ ٍ ًَاس 

 .اسز  (N.m)ًیَسي هشش  18±  5/4 آى گطشبٍس هَسد ًیبص ثشای سفز وشدى. سا ثشداسیذ( 18)دیر 

 .وٌیذ خذا( e)وبًىشَس سا اص هطل 

 .سا خبسج وٌیذ( 19)دیر 

 .سا خبسج وٌیذ( 20)دسة   وططی لفل وٌٌذُ  هیلِ

 

ًػت  ثشای. دس خَدسٍ سا ثب دلز خبسج وٌیذ، سب اص ّشگًَِ آسیجی خلَگیشی ضَد آثجٌذیًَاس   : سَخِ 

ثشسسی  آثٌذی آًْبٍؾؼیز  ًػتاص  دسٍ  ضذُثبیسز دس هطل هَسد ًظش ًػت  هیلكؼبر  هدذد،

 .ضَد
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .خذا ًوبییذسا ( 21)ی خبسخی دسة خَدسٍ  دسشگیشُ

 

 .وٌیذ خذاسا اص داخل دسة ( 22)هىبًیضم لفل هشوضی 

 .خذا هی ضَد خَدسٍدسة لفل هغضی هشثَـ ثِ ( 24)فٌش سا خذا وٌیذ ٍ  (23) لفلهغضی 

 .خَدسٍ سا ًػت وٌیذدسة لفل هغضی هشثَـ ثِ ( 24)فٌش ٌّگبم ثسشي ضشوب 

 

ی خَدسٍ ثبیذ دس ثبلاسشیي ضذ  خَدسٍ، دٌدشُدسة سیسشن لفل  ثبص ٍ ثسزثشای ساضشی   : ًىشِ 

 .هوىي لشاس گیشد

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

39 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 درب خَدرٍ  شیشِ ۳.۵

 

شِ، شیسشاص لكغ وشدى خشیبى الى وبس دیصّبی هشثَـ ثِ ضیطِ، ثشای ساضشی  سفز وشدى دیرثِ هٌظَس 

 .ضیطِ ثبیذ سب ًػف دبییي آیذ

 .خذا وٌیذسا ( 25)ضیطِ  زبسزَة ًَاس

 .ثبص ًوبییذسا ( 26)دیر 

 .خذا ًوبییذسا اص داخل خَدسٍ ( 27)هسیش ساٌّوبی ضیطِ 

ّن یه دیر ّوسٌیي اص ثخص داخلی . دس هدوَع دٍ دیر سٍی ضیطِ ٍخَد داسًذ .وبییذثبص ًسا ( 28)دیر 

 .هَخَد اسز
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .سا اص لسوز ثبلایی دسة خبسج وٌیذ( 29)ی دسة خَدسٍ  ضیطِ سا ثِ سوز خبسج دسة وطیذُ، ضیطِ

 

ثشسسی ضشوز ضیطِ ثذٍى ٍخَد هبًغ دٌدشُ سا ًػت وشدُ، ضیطِ سا ثبلا ٍ دبییي وٌیذ ٍ   : سَخِ 

 .ضَد

ای ثیي ضیطِ ٍ  اش اسز، هكوئي ضَیذ وِ فبغلِ دس ٍؾؼیز دبییٌی  دٌدشُ  آًىِ ضیطِ اقویٌبى اصثشای  

 .سٌظین ضَد اغلیضیطِ ثبیذ قجك هَلؼیز  ّوسٌیي.ٍخَد ًذاضشِ ثبضذضیبس ساٌّوبی ضیطِ 

 

 تالاتر هَتَر شیشِ ۳.۶

 

 
 .ثبص وٌیذسا ( 31)ٍ ( 30)ّبی  هْشُ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .وٌیذ خذا f دس هطل وبًىشَس سا 

 .سا خبسج وٌیذ( 32) ثبلاثش هَسَس ضیطِ

 

 ی هَلؼیز هطذٍد وٌٌذُ 3.7

 

 
 .وٌیذثبص سا ( 33)ّبی  هْشُ

 

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

42 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .سا اص داخل دسة خبسج وٌیذ( 34)هَلؼیز   هطذٍد وٌٌذُ

 

 ًػت. 4

. دٌدشُ خبی گیشدسا ثب یه زىص دلاسشیىی ثىَثیذ سب ثخَثی سٍی فشین ( 25)ضیبس ساٌّوبی ضیطِ 

ٍ ًیض  ّبٍ اقویٌبى ضبغل وٌیذ وِ اسػبل وبًىشَس وشدُسا سؼَیؽ   دلاسشیىی آسیت دیذُ ّبی دیيّوسٌیي 

 .ضَدل دس ثشسسی لفىشد ٍ ػول  ثبلاثشدى دٌدشُ غطیص ػولىشد .ثبضذی وططی غطیص  اسػبل هیلِ

 

 خبًجی خذیذی وِ ثذٍى ضىبف یب زشٍن آثجٌذیثبیذ لَاصم  ،دس آثجٌذیًَاس ثِ هٌظَس ًػت   : سَخِ 

دس ثب دس خَدسٍ ثبیذ سوبهبً سویض ٍ ثذٍى وثیفی ثَدُ، ٍ ثؼذ  زبسزَةٍ سكص سوبس  ضذًُػت  ثبضذ،

سٍی لسوز گَدی آى اسشفبدُ وٌیذ سب اص ثش  غلكهاص آًىِ ًَاس ػبیك ثش قبق دس دَضبًذُ ضذ، اص یه 

ثشای خلَگیشی اص ًفَر آة، ًفَر گشد ٍ غجبس  رػولیبسوبهی ایي . ضَدزسجیذى آى اقویٌبى ضبغل 

 .ثبضٌذ هی  ؾشٍسی غذاٍ وبّص 

 

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 درب عمة  تازٍتست

 هطبفظز. 1
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

  دسشیسٍی سشهض 

  ثبصٍثسز. 2

 
ی هَلؼیز  هشثَـ ثِ هطذٍد وٌٌذُ( 1)دیر   خذاسبصیثشای  T40اص آزبس ثَوس  دسة ػمجی  خذاسبصیثشای 

 .اسز  (N.m)ًیَسي هشش   29 ±  5/5سفز وٌٌذُ  گطشبٍس. اسشفبدُ وٌیذ

 .وٌیذ خذا( 2)وبًىشَس سا ثشای خذا وشدى وبًىشَس  خبس

ثؼذ اص آًىِ دیي سفز ضذ ٍ ثِ هَلؼیز . اسشفبدُ وٌیذ( 3)ثشای سفز وشدى دیي  T40اص آزبس ثَوس 

 .خلاغی سسیذ، اص دسز ثشای وطیذى دیي اسشفبدُ وٌیذ

 .وٌیذ  خذاسبصیدسة ػمجی سا 

 ًػت. 3
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

هشػل اسز، ثبیذ ثشای ّوذَضبًی وشدى سٌظین ( b)ٍ ( a)صهبًی وِ وبًىشَس دسة ػمت ثِ خَثی دس ًمبـ 

 .سوبس ثذ ثب وبًىشَس ٍ ًطز آة خلَگیشی ضَد ضَد سب اص

 

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 تفىیه درب عمة

 هطبفظز. 1

 

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

  سٍی سشهض دسشی 

 

 اثضاس دیطٌْبدی. 2

 
 24601001ثب وذ اخشػبغی  اثضاسهخػَظ خبسدسآس سٍدسی
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ثبص ٍ ثسز. 3

 .ثشای هطبفظز اص دسشبًشبى، دسشىص ثذَضیذ   :سَخِ 

 

 
 .سا خبسج وٌیذ( a)دسة   هَخَد دس گَضِ( 1)هطبفظ داخلی   غفطِ

 T30سا ثب آزبس دٍسش ثَوس ( 2)دَضص فؿبی خبلی اسشفبدُ وٌیذ ٍ دیر  اص یه اّشم ثشای خبسج وشدى

 .خبسج وٌیذ

 .َضشی ثبص وٌیذگسا ثب یه دیر ( 3)دیر 

 

ی دیر  َضشی ، ثب ًَاس زست دٍس سیغِگثشای ثبص وشدى دَضص فؿبی خبلی سَسف دیر   : سَخِ 

 .ضَدَضشی سا ثخَثی ثذیسبًیذ سب اص آسیت سسبًذى ثِ خلای دس خلَگیشی گ

 

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

46 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .اسشفبدُ وٌیذ  (4)ثشای ثشداضشي دیي دلاسشیىی  (1)اص اثضاس 

 .خذا وٌیذسا  bوبًىشَس دس هَلؼیز ٍ  (5)لفل دس   دسشگیشُ

 .خذا وٌیذسششی داخلی دسة ػمت سا آ  غفطِ

 

سب ، ذى آى خلَگیشی وٌیذض خناص  ، سؼی وٌیذةدسسشش داخلی آ  غفطِ خذا وشدىٌّگبم   : سَخِ 

 .خلَگیشی ضَد سشناص ایدبد  ّشگًَِ زشٍن یب 

 

 لفل داخلی  دستگیرُ ۳.۲

 

 
 .سا ثبص وٌیذ (6)دیر 

 .سا ثبص ًوبییذ داخلی  لفل  دسشگیشُ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

ی دسة سا ثب سَخِ ثِ خْز هطخع ضذُ دس ضىل فَق خبسج  دٌدشُ( 7)داخلی  آثجٌذیًَاس   : ًىشِ 

 .وٌیذ

 

 لَاصم خبًجی دسة ػمت 3.3

  دس ٍ دٌدشُ ثیشًٍی آثجٌذدس هطیف ثب دهبی دبییي، اص سطَاس الىششیىی ثشای گشم وشدى ًَاس   : سَخِ 

 .اسشفبد وٌیذ

 

 
 .اسشفبدُ وٌیذ( 8)دیر  ثبص وشدىهیلیوششی ثشای  10اص آزبس ثَوس دٍسش 

 .گبُ سا خبسج وٌیذ فشین سىیِ

 .اسشفبدُ وٌیذ( 9)دیر  ثبص وشدىهیلیوششی ثشای  10اص آزبس ثَوس دٍسش 

 .خبسج وٌیذ cوبًىشَس سا اص هطل 

 .ثلٌذگَی سٍی دسة سا خذا ًوبییذ

 .ی دسة خبسج وٌیذ سا اص هطفظِ( 10) آثجٌذیًَاس 

 .ٍ اص اسػبل ثب دیي دلاسشیىی خذا وٌیذ وطیذُدس خَدسٍ سا خبسج وشدُ، ٍ ثِ آساهی آًشا ثبلا  آثجٌذیًَاس 

 .سا خبسج وٌیذ( 11) آثجٌذیٍ ًَاس   دس ثبص وشدُ، آثجٌذیثبلایی ًَاس   دایشُ اسػبل ًَاس زست سا اص ًین

 

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

48 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
َضشی ، ٍ دیر دطشی ثب آزبس گثب دیر  سا دیر خلَیی .دیسی ٍخَد داسد آثجٌذدس دطز ٍ خلَی ًَاس  (12)دیر 

 .ًوبییذثبص  T20ثىس 

 .بص ًوبییذسا ثة دس  دٌدشُثیشٍى ( 13) آثجٌذًَاس 

 

 ٍ شىاف راٌّوای شیشِ تالاتر شیشِ  هَتَر  ۳.۴

 

 
 .اسشفبدُ وٌیذ( 14)ثشای ثبص وشدى دیر  T30اص آزبس ثَوس 

 .ثبص وٌیذ( d)سا ثشای خذا وشدى هطَس هطشن ضیطِ  خبسّب
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 .سا خبسج وٌیذ( 15)هسیش ساٌّوبی ضیطِ 

 
 .اسشفبدُ وٌیذ( 17)ٍ ( 16)ّبی  هیلیوششی ثشای خذا وشدى هْشُ 10اص آزبس ثَوس 

 
 .ثبص وٌیذ( a)وبًىشَس سا دس هَلؼیز 

 .سا خبسج وٌیذ( 18) ثبلاثش هَسَس ضیطِ
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 خَدسٍ ة ػمتدس  ضیطِ 3.5

 

 
 :ًػت

سا ( 19)دسة خلَیی   ی دسة، ضیطِ سا ثِ قشف خبسج وطیذُ ٍ ضیطِ ای ضیطِ دسخِ 90ثؼذ اص گشدش 

 .ًوبییذخبسج 

سا ًػت وشدُ ٍ آى سا ثبلا ٍ دبییي ثجشیذ سب اص ضشوز ثذٍى هبًغ آى ضیطِ ٌّگبم ثسشي   : سَخِ 

 .اقویٌبى ضبغل ًوبییذ

 

 لفل درب ۳.۶
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ًیَسي هشش  8 ± 2 سفز وشدى گطشبٍس. اسشفبدُ وٌیذ( 20)ثشای خبسج وشدى دیر  T30اص آزبس ثَوس 

(N.m)  ثبضذ هی. 

 .سا خبسج وٌیذ( 21)وططی لفل دسة   هیلِ

 .خبسج وٌیذ fوبًىشَس سا اص هَلؼیز 

 .اسشفبدُ وٌیذ( 22)ثشای خبسج وشدى دیر  M10اص آزبس ثَوس 

 .سا اص ثیشٍى دسة خبسج وٌیذ( 23)لفل دسة  

 
 .دسة خبسج وٌیذ داخلسا اص ( 24)دسة  دسشگیشُ

 .دسة خبسج وٌیذ ثیشًٍی سا اص ثیشٍى( 25)دسة  دسشگیشُ

 .وبسوشد غطیص لفل دسة اقویٌبى ضبغل ًوَد سز اصثبی هی ًػتٌّگبم   : سَخِ 

 

 ًػت. 4

وططی   اسػبل هیلًِیض سا سؼَیؽ وٌیذ ٍ اص اسػبل غطیص وبًىشَس ٍ   دلاسشیىی آسیت دیذُ ّبی دیي

 .شد غطیص دٌدشُ ٍ لفل دسة سا ثشسسی وٌیذىّوسٌیي ػول. قویٌبى ضبغل ًوبییذا

 

گشد ٍ خبن یب ٍ ثذٍى زشٍن  ٍ ثٌذی خذیذ آة  دسة ثبیذ ثب لكؼِ  ثٌذی هطفظِ ًَاس آة   :سَخِ 

سویض  ثِ قَس وبهلداخلی دسة ثبیذ   ثٌذی قبق دسة ٍ غفطِ سوبسی ًَاس آة  غفطِ. یي ضَدضخبیگ

ی دسة، ثب یه سٍلش سٍی لسوز همؼش آى ثوبلیذ سب اص  ثٌذی هطفظِ ثبضٌذ ٍ ثؼذ اص دَضص ًَاس آة

ثشای خلَگیشی اص ًفَر آة ٍ گشد ٍ خبن ٍ  ّب فؼبلیزسوبهی ایي . ضَدوبهل اقویٌبى ضبغل  سوبس

 .ثبضذ هی  وبّص سكص ًَیض ؾشٍسی

 

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 یشَ هایع  شیشِ هخسى تازٍتست

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

  (ساًٌذُ سوز) وف هَوزسٍی 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

  سٍی سشهض دسشی 

 

 ػولیبر هشسجف. 2

 خلَ  َّای دٌدشُ  دَضبًٌذُ  غفطِ

 سوز ساسز گلگیش خلَی

 ثبصٍثسز. 3
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .اسز (N.m)ًیَسي هشش  5/5 ± 25/0سفز وٌٌذُ  گطشبٍس؛ ثبص وٌیذسا ( 1)دیر 

ثبضذ،  وِ هشثَـ ثِ هخضى آة هی( 2)سا اص هطفظِ  آىًبصل سا گشفشِ، ثِ آساهی هخضى سشسیض لسوز دبییٌی 

 .وٌیذ خذا
 

 
 .ساسز ٍالغ اسزگل گیش خلَ   صیش غفطِ

 .خذا وٌیذسا ( 3)دیر 

 

 
 سا ثبص وٌیذ؛( 4)وبًىشَس 

 سا خبسج وٌیذ؛( 5) ذبشآث ضیلٌگ

 .سا خبسج وٌیذ هخضى آة

 

سیضد ٍ ثشای  هبًذُ ثیشٍى هی ، همذاسی اص هبیغ ثبلیذبشآث ضیلٌگثؼذ اص خبسج وشدى   : ًىشِ 

 .خلَگیشی اص آلَدگی، ثبیذ اص یه ظشف ثشای خوغ وشدى ًطشی اسشفبدُ وشد
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 ؛ثىطیذسا ثیشٍى ( 6) ذبشثِ آساهی هَسَس آث

ثٌذی ثِ  ىشد آةاگش ػول. ثٌذی ضَد آة( 7) ثٌذ آة ٍاضشثبیذ ثكَس وبهل سَسف  هخضى آة آثذبشهَسَس 

 .خذیذ اسشفبدُ وٌیذ ٍاضشی وبفی خَة ًجبضذ، اص یه  اًذاصُ

 

 ًػت. 4

ثِ . دَضبًذُ ضَد یىٌَاخزثبیسز اقشاف ًبصل سَسف آة غبثَى ٍ ثِ قَس  دس اص ًػت، هی  :سَخِ 

ثٌذ سؼَیؽ  د هٌبست، آةثِ قَسی وِ دس غَسر ػذم ػولىش. دلز ضَد( 7)ثٌذ  ػولىشد دسسز آة

 .ثبیسز ثِ ضىبف ثسز هخضى سشسیض آة، ثسشِ ضَد هی ذبشآثضیلٌگ . ضَد
  

 

 وي ترف پان تازٍتست

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

  سٍی سشهض دسشی 

 

 اثضاس دیطٌْبدی. 2

 
 24611002ثب وذ اخشػبغی  وي دبن ثشف  خذا وٌٌذُ

 

  خذاسبصی. 3
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .خذا وٌیذسا ( 1)دَضص هْشُ 

 .اسز(N.m)ًیَسي هشش  18  ± 5/4سفز وٌٌذُ  گطشبٍس. وٌیذ ثبصسا ( 2)هْشُ 

 .وي اسشفبدُ وٌیذ دبن ثشای ثشداضشي ثشف( 1)اص اثضاس 

 

 .خلَیی سا خبسج وٌیذ  دَضبًٌذُ  غفطِ

 

 

 :سا خبسج وٌیذ خلَ ضیطِوي  دبن ثشف هدوَػِ

 .اسز (N.m)ًیَسي هشش  20 ± 5گطشبٍس سفز وٌٌذُ . سا خبسج وٌیذ( 3)  هْشُ

 .خذا وٌیذ ساb وبًىشَس هَلؼیز 

 .خلَگیشی ًوبییذ ، خلَ ضیطِوي سا ثِ آساهی ثیشٍى ثیبٍسیذ، ٍ اص ثشخَسد یب سذاخل ثب  دبن ثشف هدوَػِ

 

ٍ ثِ دلز وبس وٌیذ سب اص ثشخَسد ٍ  شدُوي سا گن ًى دبن هطَس ثشف( a)ثٌذ  هشالت ثبضیذ آة  : سَخِ 

 .وٌیذخلَگیشی ثِ ػول  ضیطِ خلَ ، دیذىآسیت 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
ّبی  ٍ لكؼبر سیسشن ثىطیذ سب هَلؼیزیی ثشف دبن وي ٍ یه خف سٍی ثبصٍ  ا خبسج وشدُ،ثبصٍی اسػبل س

 .اٍلیِ سا هطخع وشدُ ثبضیذ

 

 :وي سا خبسج وٌیذ دبن هَسَس ثشف

 وٌیذ؛ ثبصسا ( 4)دیر 

 سا خبسج وٌیذ؛ یی ثشف دبن ويثبصٍهْشُ سا ثشداضشِ ٍ 

 .وي سا خبسج وٌیذ دبن هَسَس ثشف

 

 .لاسشیىی لشاس گیشد  فلضی ثبیذ داخل ضلمِ  سا گن ًىٌیذ، ضلمِ( d)ثٌذی  ّشگض دَضص آة  : سَخِ 

 

 ًػت. 4

 ،سٍی آى ًػت اسزوِ هَسَس ( c) غلشكىی، ثبصٍی  ثشف دبن وي هَسَسؽ یثِ ٌّگبم سؼَ  : سَخِ 

ضَد  خبیگزاسی ًبدسسز هَخت هی. گزاسی ضَد سب ٌّگبم ًػت ثذسسشی خبیگزاسی ضَد ثبیذ ػلاهز

 .ػبدی ًشَاًذ ػول وٌذ  وي دس داهٌِ دبن سب ثشف

آیذ سب  وي ثِ ضبلز سٍضي ٍ سذس ثِ ضبلز خبهَش دس هی دبن وي، ولیذ ثشف دبن ثشف  لجل اص ًػت دٍثبسُ

وي ثشسسی وٌیذ ٍ اص گشیس ثشای  دبن ٍؾؼیز وبسی هَسَس ثشف. سَلف ثبص گشددوي ثِ ضبلز  دبن ثشف

 .وبسی لكؼبر هشطشن اسشفبدُ وٌیذ سٍغي

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 چراغ جلَ  تازٍتست

 

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 ػولیبر هشسجف. 2

 وٌیذ؛ خذاثبسشی سا سش 

 .وٌیذ خذاخلَ سا  سذش

 

ضَد، ثؼذ اص خبهَش وشدى زشاؽ خلَ  خیلی داؽ هی دس صهبى سٍضي ثَدىاص آًدب وِ زشاؽ خلَ   : اخكبس

 .اص ًػت لكؼبر خذیذ ثذشّیضیذ ًیض اص سوبس خیلی صٍد ثب آى ٍ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

  خذاسبصی. 3

 
 :ثشای ثشداضشي زشاؽ خلَ

 ؛بص وٌیذسا ث( 1)دیر 

 ؛بص وٌیذسا ث( 2)هْشُ 

 زشاؽ خلَ سا ثیشٍى ثیبٍسیذ سب ثشَاًیذ وبًىشَس سا اص آى آصاد وٌیذ؛

 .خبسج ًوبییذزشاؽ خلَ سا 

 

. ثبضذ هیخذاسبصی زشاؽ خلَی سوز زخ، ثِ هٌظَس خذا وشدى هْشُ داخل هطفظِ هَسَس   : سَخِ

ثذیي هٌظَس اثشذا ثبیذ دیر سٍی لبة زشاؽ خلَ سا وِ ثش سٍی َّای ٍسٍدی فیلشش َّا ثبثز ضذُ اسز، خذا 

 .ضَد

 

 ًػت. 4

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 

 
 

 .سَخِ وٌیذ( b)ٍ ( a)ٌّگبم ًػت ثِ هطل ًمبـ   : ًىشِ 

 

 : ًىبسی ثشای سؼَیؽ لاهخ زشاؽ خلَ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .لاهخ سا دس خْز ًطبى دادُ ضذُ دس ضىل ثبص وٌیذ دَضص

 

( c)  خلَ ثشای سؼَیؽ ساضز لاهخ زشاؽ خلَ سؼجیِ ضذُ؛ ثب هْشُ گلگیشسٍی  دسیسِیه   : ًىشِ 

 .وٌذ لاهخ ثِ ثبلا ٍ دبییي ضشوز هی( d)  لاهخ ثِ زخ ٍ ساسز ٍ ثب هْشُ

 

ثبیسز سٍی سكطی غبف ٍ هسكص لشاس گیشد سب  ، خَدسٍ هیخلَّبی لجل اص سٌظین زشاؽ   : سَخِ 

ٍصى ساًٌذُ ثبیذ سٍی غٌذلی ساًٌذُ  یب فشد دیگشی ّنٍ ای سٍی سبیشّب ٍاسد ضَد ٍ ساًٌذُ  فطبس هیبًِ

 .ثٌطیٌٌذ

 

 چراغ هِ شىي جلَ تازٍتست

 

 هطبفظز. 1

 

 
 

 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 ػولیبر هشسجف. 2

 وٌیذ؛ خذاثبسشی سا سش
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

  خذاسبصی. 3

 
 سا ثبص وٌیذ؛( 1) ًگْذاسًذُسِ دیر 

 .گیش سا خن وٌیذ ضل

 

 
 :ثشای ثبص وشدى زشاؽ هِ ضىي خلَ

 ثبص وٌیذ؛( a)وبًىشَس  زشاؽ هِ ضىي خلَ سا دس هَلؼیز 

 اسشفبدُ وٌیذ؛( 2)ی  هیلیوششی ثشای ثبص وشدى هْشُ 10ثَوس اص آزبس 

 اسشفبدُ وٌیذ؛( 3)دٍ دیر  ىَضشی ثشای ثبص وشدگاص دیر 

ثشاوز سا ثِ آساهی ثبلا ثجشیذ ٍ زشاؽ هِ ضىي سا ثِ ثیشٍى خن وٌیذ ٍ سش دیر سا اص سَساظ ثشاوز ثیشٍى ثشاًیذ 

 .ٍ زشاؽ هِ ضىي سا خبسج وٌیذ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ًػت. 4

 

 
 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلی ًػت وشدى، ػىس ثشا

 

  : خلَهِ ضىي ًىبسی ثشای سؼَیؽ لاهخ زشاؽ 

 

 ّبی سبػز ثگشداًیذ؛ سا دس خلاف خْز ػمشثِ( 4)دَضص زشاؽ هِ ضىي 

زشاؽ هِ ضىي سا خبسج ٍ دَضص هطبفظ سا  ضجبةالاسشیىی خبسج وٌیذ،  خبسآى سا ثِ دبییي فطبس دادُ ٍ اص 

 .وٌیذ آى سا خذاٍ اسػبل ثبص وشدُ 

 

 .سَاى ساسشبی هِ ضىي سا ثِ زخ ٍ ساسز سٌظین وشد هی( b)ثب زشخبًذى دیر   : ًىشِ 

 

 (در طرف ثاتت)چراغ عمة  جذاسازی

 

 هطبفظز. 1

 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ػولیبر هشسجف. 2

 دسة غٌذٍق ػمت سا ثبص وٌیذ؛

 وٌیذ؛ خذاثبسشی سا سش

 

  خذاسبصی. 3

 

 
 اسشفبدُ وٌیذ؛( a)َضشی وَزه ثشای وٌبس صدى دسدَش هطبفظ دیر گاص یه دیر 

 سا خبسج وٌیذ؛( 2)ٍ ( 1)ی  هْشُ

 .ثب فطبس ووی زشاؽ ػمت سا اص دطز ثیشٍى آٍسیذ

 

ثبیسز  َضشی هیگدیر   ضَد، سیغِ ضشی خبثدب هیگَصهبًیىِ دسة هطبفظ دیر سَسف دیر   : سَخِ 

 .ثخَثی ثب ًَاس زست دَضبًذُ ضذُ ثبضذ سب اص آسیت سسبًذى ثِ خلای ثذًِ خلَگیشی ضَد

 
 

 .خذا وٌیذ( b)وبًىشَس  سا دس هَلؼیز 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .زشاؽ ػمت سا ثیشٍى ثىطیذ

 

 ًػت. 4

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 .سَخِ ضَد زشاؽ ػمت( d) , (c)هطل خب صدى  ثِ

 
 

 : هشثَـ ثِ سؼَیؽ لاهخ زشاؽ ػمت شًِى

 
 .ی ضىل ثذیسبًیذ ی لاهخ سا دس خْز ًطبى دادُ ضذُ داسًذُ ًگِ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 (در طرف هتحرن)چراغ عمة   جذاسازی

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

  ساًٌذُغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 ػولیبر هشسجف. 2

 دسة غٌذٍق ػمت سا ثبص وٌیذ؛

 وٌیذ؛ خذاثبسشی سا سش

  خذاسبصی. 3
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 (:دس قشف هشطشن)ثشای ثشداضشي زشاؽ ػمت 

 سا ثبص وٌیذ؛( 1)ی  هْشُ

 .خبسج ًوبییذزشاؽ ػمت سا 

 

 ًػت. 4

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 
 : (دس قشف هشطشن)ـ ثِ سؼَیؽ لاهخ زشاؽ ػمت ًَىبر هشث

 

 .لاهخ سا دس خْز ًطبى دادُ ضذُ دس ضىل ثذیسبًیذ ی داسًذُ ًگِ

 

 :سَمچراغ ترهس  تازٍتست

 

 هطبفظز. 1

 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

  خذاسبصی. 2

. ثشای وطیذى ثِ سوز داخل فطبس دّیذ، سب یه قشف دسدَش ثبص ضَدسا ( a)هطل  خبس ثلٌذ هَخَد دس

 .سا ثشای وطیذى ثِ سوز داخل فطبس دّیذ سب قشف دیگش دسدَش ثبص ضَد( b)دس هطل  ثلٌذ سذس خبس
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 

 .ثبص وٌیذ سا( 1)دسدَش 

 

 سا خذا وٌیذ (3)ٍ ( 2) خبس ثلٌذ

 ثبص وٌیذ؛( c)وبًىشَس سا دس هطل

 ؛خذا وٌیذسا ( 4)دیر 

 .خذا وٌیذسا  گبًِ سِی زشاؽ سشهض  هدوَػِ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ًػت. 3

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 
 .ثسشِ ضَد( d)ثبیذ دس هطل ( 5)ی  ، گیشًُػتٌّگبم 

 

 :سِ گبًِ ًىبسی ثشای سؼَیؽ لاهخ زشاؽ سشهض 

 

 
 .اسشفبدُ وٌیذ  (5)دیر  ثبص وشدىثشای  زْبسسََضشی گاص دیر 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .ثسوز ثبلا ثگشداًیذ  سا آًگًَِ وِ دس ضىل ًطبى دادُ ضذُ، سِ گبًِزشاؽ سشهض   دبیِ

 

 

 .خذا وٌیذسا ( 6)دیر 

 .خذا وٌیذ( d)سا دس هطل  خبس

 .خذا وٌیذسا ( 8)زشاؽ   ٍ دبیِ( 7)زشاؽ   دسدَش دبیِ

 

 .ضَدخلَگیشی ( 8) خبس دسآسیت ثشٍص ثب دلز وبس وٌیذ سب اص    :سَخِ 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 جلَی خَدرٍ سمفیچراغ  تازٍتست

 

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ِدًذُ سٍی دسش 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 ػولیبر هشسجف. 2

 وٌیذ؛ خذاثبسشی سا سش 

 
 خلَ سا وٌبس ثضًیذ؛ سمفیزشاؽ   فشین دبیِ

 ثبص وٌیذ؛( a) هَلؼیز وبًىشَس سا دس
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .سا خبسج وٌیذ سمفیزشاؽ   هدوَػِ

 

 ًػت. 3

 
 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

سا داخل ( 1) خبسٍ  ثفطبسیذخلَیی سا   سذس ثِ آساهی لكؼِ  وٌیذ، ٍاسدػمجی سا   اثشذا لكؼِ  : سَخِ 

 .ضَد ثبثزٍ ًْبیشبً ثب ًیشٍی ووی ثِ ثبلا فطبس دّیذ سب دس هطل هَسد ًظش  لشاس دادُسَساظ 

 

 : خلَ سمفیثشای سؼَیؽ لاهخ زشاؽ  ًىبسی

 

 
 وٌبس ثضًیذ؛( b)دسدَش زشاؽ ثبلایی سا دس ضیبس 

 .ثبلایی سا سؼَیؽ وٌیذ زشاؽ سمفی لاهخ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

سؼَیؽ ضَد،  سمفیی زشاؽ  ، ًیبصی ًیسز وِ هدوَػِسمفی خلَ زشاؽ لاهخ ٌّگبم سؼَیؽ   : سَخِ 

 .اقویٌبى ضبغل ًوبییذ سمفیاص خبهَش ثَدى زشاؽ  لی ضشوبٍ

 

 خَدرٍ عمة سمفیچراغ  تازٍتست

 

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

  ساًٌذُغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 ػولیبر هشسجف. 2

 وٌیذ؛ خذاثبسشی سا سش
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .خذا وٌیذػمت سا  سمفیزشاؽ   فشین دبیِ

 ثبص وٌیذ؛( a)هطل وبًىشَس  سا دس 

 .سا خبسج وٌیذ سمفی ػمتزشاؽ   هدوَػِ

 

 ًػت. 3

 
 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

  سا سٍی ثذًِ( 1)اثشذا ثبیذ . سَخِ وٌیذ سمفیسٍی زشاؽ ( 2)ٍ   (1)ّبی  خبسٌّگبم ًػت ثِ   : سَخِ 

 .سا زفز وشدُ ٍ ًْبیشبً زشاؽ ثبلایی سا ًػت وٌیذ( 2)ی  سذس گیشُ ٍ خَدسٍ ًػت 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 : ػمت سمفیًىبر هشثَـ ثِ سؼَیؽ لاهخ زشاؽ 
 

 
 وٌبس ثضًیذ؛( b)دس ضىبف دسدَش زشاؽ داخلی سا 

 .ؽ وٌیذیؼَسسا  لاهخ زشاؽ سمفی ػمت

 

اص  لی ضشوبٍ ًجَدُزشاؽ   هدوَػِ ثِ سؼَیؽ، ًیبصی سمفیزشاؽ  لاهخ سؼَیؽ ثِ ٌّگبم  : سَخِ 

 .ضَدثبیذ اقویٌبى ضبغل  زشاؽخبهَش ثَدى 

 

 چراغ پلان تازٍتست

 هطبفظز. 1

 

 

 

 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 ػولیبر هشسجف. 2

 وٌیذ؛ خذاثبسشی سا سش

 .دَضص دس غٌذٍق ػمت سا ثبص وٌیذ

 

  خذاسبصی. 3

 

 

 .وٌیذ ثبصسا ( 1)  ّبی هْشُ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .خذا وٌیذسا ( a)غٌذٍق ػمت  ةدس  دسشگیشُ

 

 
 .خذا وٌیذ سا ( b)وبًىشَس  

 .خذا ضَدثیشًٍی دس غٌذٍق  سكصدلان اص   سا دبییي ثضًیذ سب هدوَػِ( 2) خبس

 

 ًػت. 4

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

ثشای وٌبس صدى دسدَش زشاؽ  دٍسَ، اص یه دیر گَضشی (a)دس غٌذٍق ػمت   اص ثشداضشي دسشگیشُ دس: ًىشِ

 .وٌیذسا سؼَیؽ  آى دس غَسر ًیبصسذس لاهخ سا ثیشٍى آٍسدُ ٍ  .ٌیذواص دٍ قشف دسدَش زشاؽ اسشفبدُ 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 چراغ رٍشٌایی صٌذٍق عمة  تازٍتست

 

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 ػولیبر هشسجف. 2

 .وٌیذ خذاثبسشی سا سش

 
 .ثبیسز ووی خبثدب ضَد سا فطبس دّیذ، زشاؽ هی( b)ٍ ( a)ًمبـ 

 .اخضای غٌذٍق سا ثب اػوبل ووی ًیشٍ، اص ثذًِ خَدسٍ خذا وٌیذ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 
 .ثبص وٌیذ( d)ٍ ( c)ًمبـ  اصدسشِ سین سا 

 .زشاؽ سٍضٌبیی غٌذٍق ػمت سا خبسج وٌیذ  هدوَػِ

 

  ًػت. 3

 .سا ٍغل وٌیذ دسشِ سیناثشذا 

ٍ  دادُسا ثِ آساهی فطبس ( b)اًشْبی وشدُ ٍ خَدسٍ ٍاسد   زشاؽ سٍی ثذًِ  سا داخل هطفظِ( a)اًشْبی سذس 

 .ضدثزشاؽ سا دس هطل هَسد ًظش خب   هدوَػِ

 

 صٌذلی جلَ تازٍتست

 هطبفظز. 1

 

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

81 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

  خذاسبصی. 2

 
 .غٌذلی سا سب آخش ثِ ػمت ثىطیذ

 .اسز (N.m)ًیَسي هشش  5/23 ± 5/3 سفز وشدى گطشبٍس. وٌیذ صثبسا ( 1)دیر 

 

 
 .اسز (N.m)ًیَسي هشش  5/23 ± 5/3 سفز وشدى گطشبٍس. وٌیذ ثبصسا ( 2)دیر 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 غٌذلی ثبص وٌیذ؛  سا اص دبیِ( 3)غٌذلی سا ثبلا ثیبٍسیذ سب وبًىشَس  

 .غٌذلی خلَ سا ثب دلز اص دسة خلَ خبسج وٌیذ

 

 .ای ٍاسد ًطَد خَدسٍ غذهِ  ضَد، هشالت ثبضیذ ثِ ثذًِ صهبًی وِ غٌذلی خلَ خبسج هی   :سَخِ 

 

 ًػت. 3

ی غٌذلی، اص اسػبل غطیص ٍ لبثل اقویٌبى  ّبی هدوَػِ دیرثبثز وشدى غٌذٍلی ٍ سفز وشدى لجل اص 

 .وبًىشَس  غٌذلی اقویٌبى ضبغل ًوبییذ

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 تفىیه صٌذلی جلَ

ی َّا خلَگیشی  سا ثب دلز اًدبم دّیذ، سب اص ّشگًَِ خسبسر خبًی ًبضی اص ویسِ ثبصٍثسز  : ّطذاس

 .ضَد

 هطبفظز. 1
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 اثضاس دیطٌْبدی. 2

 

 
 (اثضاس ػوَهی)خبسدیر گَضشی ثشای ثبص وشدى ( 1

 

 
 (اثضاس ػوَهی)خبسوشدى  ًػتثشای  اًجش( 2
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

  خذاسبصی. 3

 
 .سا ثِ سوز ثبلا ثىطیذ دطز سشیسا سٍ ثِ دبییي فطبس دّیذ ٍ خَد  دطز سشیلفل 

 
 .وبًىشَس سا ثِ سوز خلَ ثىطیذؾبهي ٍ   ضًیذ،ثدطشی وبًىشَس سا وٌبس  خبس

 .سا ضل وٌیذ( 2) وص ّبی
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
سٌظین اسسفبع غٌذلی   هشثَـ ثِ دسشگیشُ( 3)اص یه دیر گَضشی ثشای خبسج وشدى دسدَش فؿبی خبلی 

 وٌیذ؛ ثبصسا ( 4)اسشفبدُ وشدُ، ٍ دیر 

 سا خبسج وٌیذ؛( 5)ی اسسفبع  سٌظین وٌٌذُی  دسشگیشُ

غٌذلی اسشفبدُ وٌیذ؛ سذس  دطشی ی صاٍیِ سٌظین وٌٌذُ  دسشگیشُ آصاد وشدىاص یه دیر گَضشی ثشای 

 .سا خبسج وٌیذ( 6)سٌظین وٌٌذُ   دسشگیشُ

 .سا خبسج وٌیذ( 7)سٌظین وٌٌذُ ووىی   دسشگیشُ

 

 .اسد ًطَدٍ ثِ غٌذلی ثب دلز وبس وٌیذ سب آسیجی  : سَخِ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .وٌیذ ثبصسا ( 8)دیر 

 .وٌیذ ثبصسا ( 9)دیر 

سضییٌی سا سٍ ثِ ثیشٍى خبسج  دَضصهؼىَس خبسج ضَد، سذس   سضییٌی خبًجی سا ثبلا ثضًیذ سب گیشُ دَضص

 .وٌیذ

 
 .وٌیذ ثبصسا ( 10)دیر 

 
 .وٌیذ ثبصسا ( 11)دیر 

 .وٌیذ ثبصسا ( 12)دیر 

سضییٌی سا سٍ ثِ ثیشٍى خبسج  دَضصهؼىَس خبسج ضَد، سذس   سضییٌی خبًجی سا ثبلا ثضًیذ سب گیشُ دَضص

 .وٌیذ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .سا خبسج وٌیذ( 13)دیر 

 .دطشی ٍ ثبلطشه غٌذلی سا خبسج وٌیذ

 

 
 .ثسشخبًیذ ٍ آصاد وٌیذسا  ثبضذ، ی هیدطز سش یلفل خبسهشثَـ ثِ وِ ( 14)سضییٌی  دَضص
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

  
  .غٌذلی دطشیثخص صیشیي 

 .صیخ سا ثبص وشدُ ٍ سٍوص زشهی سا ثلٌذ وٌیذ

 .اسشفبدُ وٌیذ  (15)ی  ثشای ثشداضشي گیشُ( 1)اص اثضاس 

 .هشثَـ ثِ ووشثٌذ ایوٌی سا ثبص وٌیذ( 16)  وٌٌذُ ثبثز سسوِ

 
سیَة ثبص وٌیذ ٍ سذس ( سیَة)سشیي ثخص دیي  دطشی غٌذلی سا ثِ دبییي فطبس دادُ سَساظ سا سب دبییي

 .سا سٍ ثِ ثیشٍى ثىطیذ( 17)ٌّوبی دطز سشی سا

 

 .ّشگض فٌش سٍی لفل سیَة ساٌّوبی دطز سشی سا ضل ًىٌیذ  : ًىشِ 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .سٍوص زشهی سا ثیشٍى ثىطیذ خلَی دطشی غٌذلی

 .سا دس ّش دٍ قشف ثبص وٌیذ( 18)ّبی  خبسثِ آساهی ( 1)ثب اثضاس 

 

 
 قشف خلَی دطشی

 .سا دس ّش دٍ قشف ثبص وٌیذ( 19)ّبی  خبسثِ آساهی ( 1)ثب اثضاس 

 .سٍوص زشهی سا ثیشٍى ثىطیذ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .سا ثیشٍى ثىطیذ( 20) فٌحاس

 

 .ثب دلز وبس وٌیذ سب اص ّشگًَِ آسیجی خلَگیشی ضَد  : سَخِ 

 
 .سا ثبص وٌیذ (21)هْشُ 

 .خبسج وٌیذ هكبثك دسشَس الؼول هشثَقِ ٍ سػبیز ًىبر ایوٌی ی َّای خبًجی سا ویسِ

 صٌذلیًشیوٌگاُ 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .وٌیذ ثبصسا ( 22) دیر

 

 
 .وٌیذ ثبصسا ( 23) دیر

 

 
 .سَاى سیل خبًجی سا دس یه قشف خبسج وشد اوٌَى هی
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .وٌیذ ثبصسا ( 24) دیر

 

 .سا خبسج وٌیذ دیص وطٌذُ

 

 
 .سا خبسج وٌیذ( 25) دیر

 .سیل خبًجی ٍ هطبفظ سیل خبًجی سا خبسج وٌیذ

 .سا خبسج وٌیذ( 26)  هْشُ

 .ٍ هطبفظ سا خبسج وٌیذ سیل خبًجی

 
 

 .سا ثبص وٌیذ (27) دیر قشف دیگش

 .هطبفظ سیل خبًجی سا خبسج وٌیذ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 
 ثىطیذ سب ثِ ثیشٍى ثبص ضَد؛ هطىنسا ( 28)هؼىَس سٍوص زشهی  خبس

 .ثبلص غٌذلی ٍ فشین ثبلص غٌذلی سا خذا وٌیذ

 

 
ٍ  وشدُسا ثبص ( 29)وی فَلادی سی ثسزسٍوص زشهی ثبلطشه غٌذلی سا ثِ خبسج ثگشداًیذ، ٍ ثِ آساهی 

 .سٍوص زشهی سا خذا وٌیذ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ًػت. 4

 
 اسفٌحاسػبل سٍوص زشهی ٍ   فَلادی سیوی ثشای خبیگزاسی ًمكِ ثسزوشدى  ثبثزثشای ( 2)اص اثضاس 

اص غبف ٍ یىٌَاخز ثَدى سٍوص زشهی اقویٌبى ضبغل ًوبییذ سب اص زشٍن صدگی خلَگیشی . اسشفبدُ وٌیذ

 .وشدُ ٍ سٍوص زشهی سا ثخَثی خب صًیذ اػوبل ًیشٍ ثسز سا هطىنثب . ضَد

 

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 صٌذلی عمة تازٍتست

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

  خذاسبصی. 2

 

 .گشداًیذشثبلطشه غٌذلی سا ثبص وشدُ ٍ آى سا ث سذس ،ثشدُخلَیی ثبلطشه غٌذلی سا ووی ثبلا  اًشْبی ثخص

 .سا ثشداسیذ( 1)للاة فلضی 

 .سا خبسج وٌیذ( 2)ثبلطشه غٌذلی دطز 
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 .سا فطبس دّیذ( a)دووِ لفل 

 .سا ثبلا ثجشیذ( 3)دطز سشی  

 .دطز سشی سا ثلٌذ وٌیذ( 4)دیي 

 

 .سا ثشداسیذ( b) ؾبهي 

 .سىیِ گبُ سش غٌذلی ػمت سا ثب فطبس ثلٌذ وشدُ ٍ خبسج وٌیذ( c)دبًل 

 

 
سىیِ گبُ لفل غٌذلی ػمت اسز، ثشای ثشداضشي آى ًیشٍ سا ثبیذ دس خْز ثبص وشدى ( d)   :سَخِ 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .ضیبس ٍاسد وشد

 

 ًػت. 3

 .خذاسبصی اًدبم دّیذوشدى ػىس فشآیٌذ  ثشای ًػت

 

 .ثؼذ اص اسوبم ًػت، ثبیذ اص لفل ضذى غطیص هىبًیضم لفل اقویٌبى ضبغل ًوَد   :سَخِ 

 

 

 تفىیه صٌذلی عمة

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 اثضاس دیطٌْبدی. 2

 
 (اثضاس ػوَهی)ثشای خبسج وشدى گیشُدیر گَضشی  .1

 
 (اثضاس ػوَهی)خب صدى خبسثشای  اًجش. 2

 

 خذاسبصی. 3

 غٌذلی ػمت دطز سشی 3.1
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .گیشُ لفل سا ثِ دبییي فطبس دّیذ ٍ سىیِ گبُ غٌذلی ػمت سا اص ثبلا ثشداسیذ

 

 
 خبسثشای ثبص وشدى اسػبل ثیي هیلِ وططی ٍ دٍسَ هیلِ وططی سا ثِ دبییي فطبس دادُ، اص یه دیر گَضشی 

 .اسشفبدُ وٌیذ( a) لفل اص 

 .سا خبسج وٌیذ( 1)هیلِ وططی 

غٌذلی ػمت گشداًذُ، ٍ اسػبل ثیي سٍوص زشهی ٍ غفطِ دطشی سا ساسشبی ؾلغ دطشی  دسثِ سوز ثیشٍى ٍ 

 .ثبص وٌیذ
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 .، غفطِ دطشی سوبهب اص ثبلطشه دطشی ثبص ًطذُ اسز دس ایي ٌّگبم

غفطِ دطشی سا ووی ثشگشداًذُ، ٍ دّبًِ دبییي گشُ سا اص داخل هطىن گشفشِ، ٍ ثِ خبسج ثىطیذ ٍ گیشُ سا اص 

 .سیَة ساٌّوب خذا وٌیذ

 .غفطِ دطشی سا خبسج وٌیذ

 
 .اص لكؼِ هشوضی اسشفبدُ وٌیذ( 2)سیوی فلضی  ثسزثشای ثبص وشدى ( 1)اص اثضاس 

 .اص دٍ قشف اسشفبدُ وٌیذ( 2)لضی سیوی ف ثسزثشای ثبص وشدى ( 1)اص اثضاس 

 .سٍوص زشهی دطشی غٌذلی ػمت سا ثبص وٌیذ
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 ثبلطشه غٌذلی ػمت 3.2

 .سا اص ّش زْبس خْز ثبص وٌیذ( 5)سیوی فلضی  ثسز

 .ثبلطشه غٌذلی ػمت سا ثیشٍى آٍسیذ( 6)فشین 

 .سا ثبص وٌیذ( 7)سٍوص زشهی ثبلطشه 
 

 ًػت. 4

 
خبگزاسی ًمكِ اسػبل سٍوص زشهی ٍ  ٍ ثِ هٌظَسسیوی فلضی  ثسزوشدى  ثبثزثشای ( 2) ػوَهی اص اثضاس

اص ایدبد ّش گًَِ  .وٌیذاسذبًح اسشفبدُ وشدُ، ٍ اص یىسبى ٍ هسكص ثَدى سٍوص زشهی اقویٌبى ضبغل 

 .زشٍن خلَگیشی ٍ ثب ٍاسد وشدى ًیشٍ سٍوص زشهی سا ثبثز وٌیذ

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 اتاقتسییٌات  تازٍتست

 هطبفظز. 1
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 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 اثضاس دیطٌْبدی. 2

 
 26102008اثضاس هخػَظ سشین ثب وذ اخشػبغی  (1

 

 ػولیبر هشسجف. 3

 (.ثشای اقلاػبر ثیطشش ثِ دسشَسار وبسثشی هشسجف هشاخؼِ وٌیذ). غٌذلی سدیف ػمت سا ثشداسیذ

 

ثشای اقلاػبر ثیطشش ثِ . )دیر ّبی ثبثز وٌٌذُ ثبلایی ٍ دبییٌی سا اص ووشثٌذ ایوٌی سدیف خلَ ثشداسیذ

 (.دسشَسار وبسثشی هشسجف هشاخؼِ وٌیذ

 

اقلاػبر ثیطشش ثِ دسشَسار وبسثشی ثشای )دیر ّبی ثبثز وٌٌذُ دبییٌی ووشثٌذ ایوٌی سدیف ػمت سا ثشداسیذ 

 (.هشسجف هشاخؼِ وٌیذ

 

 جذاسازی. ۴

 دسة خلَ دب سوبثی داخلی 4.1
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 .اسشفبدُ وٌیذ 2ٍ  1ثشای ثبص وشدى گیشُ ّبی ( 1)اص اثضاس 

 .اسشفبدُ وٌیذ( 3)ثشای ثشداضشي دیي دلاسشیىی ( 1)اص اثشاس 

 .سا ثبص وٌیذ (1) دب سوبثی داخلی دسة خلَ

 

گیشُ اثشذا ثبیذ ثب دلز ثش ضفشُ هشثَقِ سٌظین ضَد، ٍ ثؼذ ثشای خلَگیشی  خبسٌّگبم ًػت،   : ًىشِ 

 .اص آسیت سسیذى ًػت ضَد

 

 ػمتدب سوبثی داخلی دسة  4.2
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 اسشفبدُ وٌیذ؛ 5ٍ  4ّبی  ثشای ثبص وشدى گیشُ( 1)اص اثضاس 

 اسشفبدُ وٌیذ؛( 6)ثشای ثبص وشدى دیي دلاسشیىی ( 1)اص اثضاس 

 .سا ثبص وٌیذ (II) سوبثی داخلی دسة ػمتدب 

 

اص آى ثشای  ثؼذهَسد ًظش سٌظین ٍ  دس هطل ثبیذ ثب دلز ثِ ساٌّوبٌّگبم ًػت، دیي   : ًىشِ 

 .گشددًػت  ، آسیت ثشٍصخلَگیشی اص 

ثٌذی دس قشف زخ ٍ یه ػلاهز سفیذ سٍی ًَاس  ثٌذی، یه ػلاهز صسد سٍی ًَاس آة ثشای ثشداضشي ًَاس آة

 .ثٌذی دسة ػمت اسز ثٌذی دسة خلَ ثلٌذسش اص ًَاس آة آة دس قشف ساسز لشاس دادُ، ٍ ًَاس ثٌذی  آة

 
 

 هطبفظ ثبلایی سشَى خلَ  غفطِ 4.3

 
 اسشفبدُ وٌیذ؛( 7) خبسثشای ثبص وشدى ( 1)اص اثضاس 

 .سا خذا وٌیذسشَى خلَ( 3)هطبفظ ثبلایی   غفطِ

 

 سذس .هَسد ًظش سٌظین ضَد هطل ش سٍیدلز ث ثبٍ  ثبثزهطبفظ  دَضص ثشآٌّی ثبیذ  خبس  : ًىشِ 

 .ًػت ضَد ،ثشای خلَگیشی اص ٍاسد ضذى آسیت
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 ی هطبفظ دبییٌی سشَى خلَ غفطِ 4.4

 اسشفبدُ وٌیذ؛( 8) خبسثشای ثبص وشدى ( 1)اص اثضاس 

 .سا خذا ًوبییذ سشَى خلَ( IV)هطبفظ دبییٌی  غفطِ

 

ثشای سذس هَسد ًظش سٌظین ٍ  هطل ثش سٍیثبیذ ثب دلز ( 9) ساٌّوب ٌّگبم ًػت، دیي  : ًىشِ 

 .ًػت ضَد ،خلَگیشی اص ٍاسد ضذى آسیت

 هطبفظ دبییٌی سشَى ٍسف  غفطِ 4.5

 ػولیبر آهبدُ سبصی

 .وٌٌذُ دبییٌی ووشثٌذ ایوٌی غٌذلی خلَ سا ثبص وٌیذ ّبی ثبثز دیر
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 اسشفبدُ وٌیذ؛( 10)ّبی دلاسشیىی  ثشای ثشداضشیي دیي( 1)اص اثضاس 

 .سا خذا ًوبییذ سشَى ٍسف( V)هطبفظ   غفطِ

 

هَسد ًظش سٌظین ٍ ثؼذ اص آى ثشای  هطلثبیذ ثب دلز ثِ ( 11)ساٌّوبیٌّگبم ًػت، دیي   : ًىشِ 

 .خلَگیشی اص ٍاسد ضذى آسیت ًػت ضَد

 

 هطبفظ ثبلایی سشَى ٍسف  غفطِ 4.6

 ػولیبر آهبدُ سبصی

 .ووشثٌذ ایوٌی غٌذلی خلَ سا ثبص وٌیذوٌٌذُ دبییٌی  ّبی ثبثز دیر

 

 
 .اسشفبد وٌیذ (N.m)ًیَسي هشش  2 ± 5/0 گطشبٍسثب ( 12)ثشای ثبصوشدى دیر  T20اص آزبس ثَوس 

 اسشفبدُ وٌیذ؛( 13)ّبی دلاسشیىی  دیي خذا وشدى ثشای( 1)اص اثضاس 

 .سا خذا ًوبییذ سشَى ٍسف( VI)هطبفظ   غفطِ

 

هَسد ًظش سٌظین ٍ  هطل ثش سٍیثبیذ ثب دلز ( 15)ٍ ( 14)ساٌّوب ّبی  ٌّگبم ًػت، دیي  : ًىشِ 

 .ًػت ضَد ،ثشای خلَگیشی اص ٍاسد ضذى آسیت سذس

 

 

 هطبفظ دبییٌی سشَى ػمت  غفطِ 4.7

 ػولیبر آهبدُ سبصی

 .غٌذلی ػمت سا خبسج وٌیذ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .وٌیذوٌٌذُ دبییٌی ووشثٌذ ایوٌی غٌذلی ػمت سا ثبص  ّبی ثبثز دیر

 
 

 .اسشفبد وٌیذ( 16)ثشای ثبصوشدى دیر  T20اص آزبس ثَوس 

 اسشفبدُ وٌیذ؛( 17)ی  گیشُ خذا وشدىثشای ( 1)اص اثضاس 

 اسشفبدُ وٌیذ؛( 19)ّبی دلاسشیىی  ثشای ثشداضشي دیي( 1)اص اثضاس 

 .سا خذا وٌیذ دبییٌی سشَى ػمت( VII)ی هطبفظ  غفطِ

 

هَسد ًظش سٌظین ضَد ٍ  هطل ثش سٍیثبیذ ثب دلز ( 18)ٍ ( 17) ساٌّوب ّبی ٌّگبم ًػت، دیي  : ًىشِ 

 .ًػت ضَد ،ثؼذ اص آى ثشای خلَگیشی اص ٍاسد ضذى آسیت
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 هطبفظ دبییٌی سشَى ػمت  غفطِ 4.8

 ػولیبر آهبدُ سبصی

 

 
 اسشفبدُ وٌیذ؛( 20) خبس خذا وشدىثشای ( 1)اص اثضاس 

 .سشَى ػمت سا ثیشٍى ثىطیذ( VIII)سشَى ػمت ثبلایی   هدوَػِ

 

هَسد ًظش سٌظین ضَد ٍ   هطل ثش سٍیثبیذ ثب دلز ( 21) ساٌّوب ی ٌّگبم ًػت، دیي گیشُ   :ًىشِ 

 .ثشای خلَگیشی اص ٍاسد ضذى آسیت ًػت ضَد سذس
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 صٌذٍق عمة  پَشاًٌذُ سطحهحافظ  پَشش ۴.۹

 

 
 اسشفبدُ وٌیذ؛( 22)ی  گیشُ خذا وشدىثشای ( 1)اص اثضاس 

 .خذا وٌیذی ٍسٍدی ساٌّوبی ووشثٌذ ایوٌی سا  وٌٌذُ ی ثبثز گیشُ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

( IX)ی هطبفظ  دسخِ ثلٌذ وٌیذ ٍ سذس ثِ آساهی ثِ خلَ ثىطیذ سب غفطِ 30سا ضذٍد ( 23)دیي دلاسشیىی 

 .غٌذٍق ػمت خبسج وٌیذ  دَضبًٌذُ  سا اص غفطِ

 .غٌذٍق ػمت خذا وٌیذ  دَضبًٌذُ  ثبلطشه هطبفظ دبییٌی سا اص غفطِ

 

 ساٌّوب اگش دیي. ضَدخلَگیشی ( 24)ساٌّوب ثب دلز وبس وٌیذ سب اص آسیت سسیذى ثِ دیي    :ِشًى 

ایي لكؼِ ثِ  ثبیسز ، هیثِ ٌّگبم ًػت دیي. هَلغ آى سا سؼَیؽ وشد آسیت دیذُ ثبضذ، ثبیذ ثِ( 23)

 .د ًظش ًػت ضَدَسدس هطل ه دلز

 

 ًػت. 5

 .خذاسبصی سا اًدبم دّیذثشای ًػت، ػىس هشاضل 

 

 تسییٌی داخلی پَشش سمف  تازٍتست صفحِ

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 ػولیبر هشسجف. 2

 ثٌذی فشین دسة خلَ سا ثبص وٌیذ؛ ًَاس آة

 ثٌذی فشین دسة ػمت سا ثبص وٌیذ؛ آةًَاس 

 .سضییٌی سشَى خلَ سا ثبص وٌیذ دَضص
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .سضییٌی سشَى ٍسف سا ثبص وٌیذ دَضص

 .سضییٌی غٌذلی ػمت سا ثبص وٌیذ دَضص

 .سضییٌی سشَى ػمت سا ثبص وٌیذ دَضص

 .سا ثبص وٌیذ سمفیزشاؽ 

 (ًَس هطیكی اسز، ثبص وٌیذ سكصوِ دس  دس غَسسیثٌذی ًَس هطیكی سا  ًَاس آة)

 

  خذاسبصی. 3

 

 
 :(1)دسشگیشُ ثبص وشدى 

 
 

 .خذا وٌیذ دٍسَثب یه دیر گَضشی  قشفسا دس ّش دٍ ( 2)ی سضییٌی  غفطِ،  aاص ضىبف ًمكِ 

 

سب اص آسیت سسبًذى ثِ  سسجبًیذدیر گَضشی ث سٍی سشٌّگبم ثیشٍى آٍسدى، ًَاس زست سا   : سَخِ 

 .گشددخلَگیشی خَدسٍ 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 اسشفبدُ وٌیذ؛( 3)اص دیر گَضشی ثشای ثشداضشي دیر 

 
 .سا خبسج وٌیذ( 1)ی  دسشگیشُ

 

 
 :(a)  ػیٌه لبة
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 (.دس ّش خْز زخ ٍ ساسز یه ػذد)سا خبسج وٌیذ ( b)ای ضىل  دَضص فؿبی خبلی دایشُ
 

 
 (.دس ّش خْز زخ ٍ ساسز یه ػذد)سا ثبص وٌیذ ( c)دیر 

 .ػیٌه سا خذا وٌیذ لبة

 

 سا ثبص وٌیذ؛( 5)ٍ   (4)ّبی  سا ثشگشداًذُ، دیر گیش آفشبة

 .سا ثبص وٌیذ( 7)ٍ ( 6)گیش آفشبةسا ثبص وشدُ ٍ  گیش آفشبةللاة 

 سا ثبص وشدُ ٍ للاة سا خبسج وٌیذ؛( 8)دیر 

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

113 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

ٍخَد  خبسسِ )داخلی دَضص سمف، ثِ دبییي ثبص وٌیذ   دطشی غفطِ  داخلی دَضص سمف سا اص ًبضیِ  غفطِ

 ؛(داسد

دطشی غٌذلی ػمت سا ثیشٍى  .وٌیذسمف سا ثبص  سب دسشِ سین داخلی دَضص سمف سا دبییي گزاضشِ  غفطِ

 .سضییٌی داخلی سا اص سمف خبسج وٌیذ  ٍ غفطِآٍسدُ، 

 

 ثشٍصسضییٌی داخلی دَضص سمف، ثبیذ ثب اضشیبـ اًدبم داد سب اص   ٌّگبم ثیشٍى آٍسدى غفطِ  : سَخِ 

 .آسیت خلَگیشی ضَد

 

 سبصی آهبدُ. 4

سوز ساسز  ضىلٍ   سبى سٍف، داسایسمف  هشثَـ ثِ دَضص( 10) خبسٍ ( 9)سضییٌی   سوز زخ غفطِ

 .ثبضذ هیثشای دَضص سمف ثذٍى سبى سٍف ( 12) خبسٍ ( 11)سضییٌی داخلی   غفطِ

 

( 12)ٍ ( 10)  ثبلایی هدوَػِ خبسّبیّبی  ٍ هَلؼیز هسیش دسشِ سینٌّگبم ًػت، ثبیذ ثِ   : ًىشِ 

داخلی ثذٍى سبى سٍف، سَخِ ضَد وِ سِ ثبلطشه ػبیك غذا   وِ ثشای غفطِ ثِ قَسی  دلز وشد،

داخلی ثب سبى سٍف، سَخِ ضَد وِ اص سِ ثبلطشه ػبیك غذا دس ػمت   زسجبًذُ ضَد، ٍ ثشای غفطِ

 .اسشفبدُ ضَد
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ًػت. 5

ثِ سبصگی اص قشیك غٌذٍق ػمت خوغ ضذُ اسز، ثبیذ  وِ سضییٌی داخلی دَضص سمف  ٌّگبم ًػت غفطِ

  ضذُ دس ػمت ثب اقویٌبى ثِ دبیِ دٌْبى خبسوِ سِ  ضَدٍ اقویٌبى ضبغل   ،ُهشالت ثَد وِ آى سا خن ًىشد

 .ثبضٌذ  ػمت هشػل دس خبس

 

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 (.سبى سٍف اسشفبدُ وشدثٌذی  ّوسٌیي ثشای ًػت سبى سٍف ثبیذ اص ًَاس آة) 

 

 هَوت ٍ تالشته عایك صذا تازٍتست

 هطبفظز.1

 

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 خذاسبصی. 2

 ;(ثشای خضییبر ثیطشش ثِ لَاػذ ػولىشد هشسجف سخَع ضَد) غٌذلی ّبی خلَی ٍ ػمت

 (.ثشای خضییبر ثیطشش ثِ لَاػذ ػولىشد هشسجف سخَع ضَد)سضییٌی داخل وبثیي  غفطِ

 (.ثشای خضییبر ثیطشش ثِ لَاػذ ػولىشد هشسجف سخَع ضَد) داضجَسد
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .سا اص خلَ خبسج وٌیذ( 1)سش هْشُ  خبسدٌح 

  سا اص دسة خلَیی خبسج وٌیذ( 2)ثشگشداًذُ، ٍ هَوز هَوز سا ثِ قشف ثیشٍى. 

 وٌیذ خذاسا اص ثبلطشه ػبیك غذا ( 3)سش هْشُ  خبس. 

  یىی ثِ اصای سوز ساسز ٍ یىی ثِ اصای سوز )وٌیذ  خذاسا اص ساسشبی گَضِ ( 5)ثبلطشه ػبیك غذا

 (زخ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

  سا اص هَوز خذا وٌیذ( 6)ثبلطشه دبییٌی ػبیك غذا. 

 وٌیذ خذاسا ( 7) ػمت ٌییثبلطشه دبی. 

 خبسج وٌیذ داضجَسد، سذس ثبلطشه ػبیك غذا سا اص شدُاثشذا ثِ قشف خبسج ثبص و. 

 

 ًػت. 3

 .ّوسٌیي اص سب وشدى هَوز ثذشّیضیذهشالت ثبضیذ وِ ثِ هَوز آسیجی ٍاسد ًطذُ،    :سَخِ 

 

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 وورتٌذ ایوٌی جلَ تازٍتست

 هطبفظز.1

 

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 خذاسبصی. 2

 
  ًیَسي هشش  30 ± 5/4گطشبٍس . هیلیوششی ثبص وٌیذ 17سا ثب یه آزبس ثَوس ( 1)دیر(N.m) اسز. 

 
  سا خذا وٌیذ( 2)دَضص هطبفظ. 

 

 
  ًیَسي هشش  30 ± 5/4گطشبٍس . هیلیوششی ثبص وٌیذ 17سا ثب یه آزبس ثَوس ( 3)دیر(N.m) اسز. 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 :ػولیبر هشسجف

 ِثشای خضییبر ثیطشش ثِ لَاػذ ػولىشد هشسجف . )وٌیذ خذاسا  ٍسكیهطبفظ دبییٌی سشَى  غفط

 (.ضَد هشاخؼِ

 
 ُهیلیوششی خبسج وٌیذ 7سا ثب یه آزبس ثَوس ( 4) هْش. 

  ِووشثٌذ ایوٌی سا خبسج وٌیذهدوَػ. 

  ثشای خضییبر ثیطشش ثِ لَاػذ ػولىشد هشسجف )دَضص هطبفظ ثبلایی سشَى ٍسف سا خذا وٌیذ

 (.ضَد هشاخؼِ

 
  ًیَسي هشش  5/27 ± 5/5گطشبٍس. ثب آزبس ثَوس ثبص وٌیذ سا (4)دیر(N.m) اسز. 

 ُووشثٌذ ایوٌی خلَ سا ثشداسیذ( 5) سیگلاط وٌٌذ. 

 ًػت. 4

وٌٌذُ، ثبیذ اص سبة خَسدگی ٍ یب دیر خَسدگی ووشثٌذ ایوٌی  لجل اص ًػت دیر ثبثز  : سَخِ 

 .اقویٌبى ضبغل ًوَد

 

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 تازٍتست وورتٌذ ایوٌی صٌذلی عمة

 هطبفظز.1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 ػولیبر هشسجف. 2

 .(ثشای خضییبر ثیطشش ثِ لَاػذ ػولىشد هشسجف سخَع ضَد)غٌذلی ػمت سا خبسج وٌیذ 

ثِ لَاػذ ػولىشد هشسجف ثشای خضییبر ثیطشش )هطبفظ ثبلایی ٍ دبییٌی سشَى ػمت سا خبسج وٌیذ  دَضص

 .(سخَع ضَد

 .(ثِ لَاػذ ػولىشد هشسجف سخَع ضَدثشای خضییبر ثیطشش )هطبفظ دطشی سا ثشداسیذ  دَضص

 خذاسبصی -3
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .دَضص سكص سا خذا وٌیذ

  ًیَسي هشش  30 ± 5/4گطشبٍس . هیلیوششی خبسج وٌیذ 17سا ثب آزبس ثَوس   (1)دیر(N.m) اسز. 

 
 .دَضص ثبلایی ٍ دبییٌی سشَى ٍسف سا خذا وٌیذ

 .سا خذا وٌیذ هطبفظ سشَى  ػمت

  ًیَسي هشش  30 ± 5/4گطشبٍس . هیلیوششی خبسج وٌیذ 17سا ثب آزبس ثَوس   (2)دیر(N.m) اسز. 

 .سا خبسج وٌیذ  (3)ًَاس ووشثٌذ ایوٌی   هطفظِ

 
  ًیَسي هشش  30 ± 5/4گطشبٍس . هیلیوششی خبسج وٌیذ 17سا ثب آزبس ثَوس ( 4)دیر(N.m) اسز. 

 .خبسج وٌیذسا ( 5)گیشُ ووشثٌذ ایوٌی 

 

 ًػت. 4

وٌٌذُ، ثبیذ اص سبة خَسدگی ٍ یب دیر خَسدگی ووشثٌذ ایوٌی  لجل اص ًػت دیر ثبثز   :سَخِ 

 .اقویٌبى ضبغل ًوَد

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 جلَ سپر تازٍتست

 هطبفظز.1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

  خذاسبصی. 2
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .اسشفبدُ وٌیذ( 1)گَضشی زْبسسَ ثشای ثبص وشدى دیر  اص دیر

 .اسشفبدُ وٌیذ( a)گَضشی زْبسسَ ثشای ثبص وشدى دیر هطل  اص دیر

 
 .اسشفبدُ وٌیذ( 2)گَضشی زْبسسَ ثشای ثبص وشدى دیر  اص دیر

 .خبسج وٌیذثبص وشدُ ٍ سا   (3)دیر 

 .خبسج وٌیذثبص وشدُ ٍ سا   (4)دیر 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
ثِ خلَ ثیشٍى ثىطیذ، ٍ سٍ خلَ سا ثكَس هَاصی  سذشهَخَد دس ّش دٍ قشف سا وٌبس ثضًیذ سب   داسًذُ ّبی ًگِ خبس

 .خلَ سا ثبص وٌیذ سذشٍ  وشدُسا ثبص ( 5)وبًىشَس زشاؽ هِ ضىي خلَ 

 

  خلَ ٍ ثذًِ سذش، هشالت ثبضیذ سب اص آسیت سسبًذى یب خف افشبدى سٍی  ٌّگبم خذاسبصی  : سَخِ 

 .خَدسٍ خلَگیشی ضَد

 

 
 .خلَ خبسج وٌیذ سذشسا اص   (6) ؾشثِ گیش داخل سذش خلَ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .فیلشش َّا اسشفبدُ وٌیذ( 7) ًگْذاسًذُی ثشای ثبص وشدى دیر هیلیوشش 10اص آزبس ثَوس 

 

 
 .هَسَس في سا ثبص وٌیذ( 8) ثسز

 .هیبًی سا ثبص وٌیذ دبیِ( 9)دبییٌی   وٌٌذُ دشذ ثبثز

 

 .زشاؽ خلَ سا ثیشٍى ثىطیذ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .سا ثبص وٌیذ دبیِی ثبلا (10)دیر 

 .سا ثبص وٌیذ هَسَس ةدس( 11)  وٌٌذُ ثبثز  هْشُ

 
 .سا خبسج وٌیذ( 12) دبیِ

 
 .سا اص ّن خذا وٌیذ( b)هَسَس ٍ هطل اسػبل سین  ةدس لفل
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 (سوز زخی دس سوز ساسز ٍ یى دسیىی ). ذسی هخضى آة سا خبسج وٌیذؾشث دبیِ( 13)  ًگْذاسًذُدیر 

 

 
 .خذا وٌیذ( c)ٍ ( d) هطل ثبثز دس دبیِوٌٌذُ سا اص  آة خٌه  لَلِ

 
 (سوز زخ ی دس سوزسوز ساسز ٍ یى دسیىی . )سا ثبص وٌیذ (14)سشَى سوز ساسز   وٌٌذُ دیر ثبثز
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 (سوز زخ ی دس سوزسوز ساسز ٍ یى دسیىی ).سا ثبص وٌیذ (15)ی في  وٌٌذُ دیر ثبثز

 
سا ( 16)ؾشثذسی ثبلایی  دبیِؾشثذسی هخضى آة خذا وشدُ، ٍ  دبیِسا اص  سهطل اسػبل سین لفل دسدَش هَسَ

 .اص هخضى آة خذا وٌیذ

 
 .سا ثبص وٌیذ سذشهطبفظ   غفطِ( 17)  ًگْذاسًذُدیر 

 (سوز زخ ی دس سوزسوز ساسز ٍ یى دسیىی ) .هطبفظ  غفطِ( 18)ُ في ًگْذاسًذدیر 

 
 (سوز زخ ی دس سوزسوز ساسز ٍ یى دسیىی ). سا ثبص وٌیذ خلَ سذشفشین ( 19) ُ ًگْذاسًذ  هْشُ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 (سوز زخ ی دس سوزسوز ساسز ٍ یى دسیىی ). سا ثبص وٌیذ خلَیی سذشفشین ( 20) ُ ًگْذاسًذ  هْشُ

 
 .خلَ سا خذا وٌیذ سذش(21)فشین 

 

 ًػت. 3

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
گل گیش ٍ خلَیی  سذشهشثَـ ثِ ( a)  هدوَػِ دس  دبیِ للاةثب  سذشاص اسػبل زٌگه وٌبسی   : سَخِ 

 .خلَ اقویٌبى ضبغل فشهبییذ

 

 

 (S30)عمة  سپرتازٍتست 

 هطبفظز.1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 اثضاس دیطٌْبدی. 2

 

 
 26102008اثضاس هخػَظ سشین ثب وذ اخشػبغی ( 1

 

  خذاسبصی. 1

 .اغلی سا خبسج وٌیذ ثسز، ٍ خذا وٌیذفشػی دس هشوض سا  خبسّبیٍ (  a)اغلی ٍ فشػی دس هطل  خبسّبی

 .وٌیذ ثبصسا ( 1)دیر 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .اسشفبدُ وٌیذ( 2)گَضشی زْبسگَش ثشای ثبص وشدى دیر  دیراص 

 

 
 .اسشفبدُ وٌیذ( 3)ثشای ثبص وشدى دیر  سَگَضشی زْبس اص دیر

 

 .اسشفبدُ وٌیذ( b)ثشای ثبص وشدى دیر  سَگَضشی زْبس اص دیر

 

 .ػمت سا ثكَس هَاصی خبسج وٌیذ سذش،  سذشثؼذ اص ثبص وشدى للاة وٌبسی 

 

 .خبسج وٌیذ سا ػمتؾشثِ گیش داخل سذش 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

داسد سب اص  ػمت سا هطىن ًگِ  سذشآصاد ضذ،  یه ادشاسَس  سذشّبی دٍ سوز  صهبًیىِ للاة  : سَخِ 

هَاظت ثبضیذ سب غذهِ  ٌّگبم خذا وشدى سذش. خلَگیشی ثِ ػول آیذ سذشافشبدى ٍ آسیت دیذى 

 .ًجیٌذ یب خكی سٍی آى ٍ ثذًِ خَدسٍ ًیفشذ

 

 ًػت. 2

 

 
 .اقویٌبى ضبغل ًوبییذ( c) ًمكِ ػمت دس سذشثب للاة وٌبسی هدوَػِ  ػمت سذشٌبسی اص اسػبل للاة و

 

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 (S30( )سٌسَرتا )عمة  سپرتازٍتست 

 هطبفظز.1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

  دسشِ دًذُسٍی 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 ػولیبر هشسجف. 2

 زشاؽ سشهض ػمت سا خذا وٌیذ

 

 ًػت. 3

 .خذا ضذ، ثشاهذگی سا خبسج وٌیذ( a)ثشاهذگی هَلؼیز  اصدس اص ایٌىِ للاة دبییٌی  

 .سا خبسج وٌیذ( 1)دیر 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .اسشفبدُ وٌیذ( 2)گَضشی زْبسسَ ثشای ثبص وشدى دیر  اص دیر

 
 .اسشفبدُ وٌیذ( 3)ثشای ثبص وشدى دیر گَضشی زْبسسَ  اص دیر

 .اسشفبدُ وٌیذ( b)گَضشی زْبسسَ ثشای ثبص وشدى دیر  اص دیر

 .ػمت سا ثكَس هَاصی خبسج وٌیذ سذش، سذشثؼذ اص ثبص وشدى للاة وٌبسی 

 .سا اص غٌذٍق ػمت خبسج وٌیذؾشثِ گیش داخل سذش 

 

داسد سب اص  ػمت سا هطىن ًگِ  سذشآصاد ضذ،  یه ادشاسَس  سذشّبی دٍ سوز  صهبًیىِ للاة  : سَخِ 

هَاظت ثبضیذ سب غذهِ  ٌّگبم خبسج ضي سذش ػمت،. افشبدى ٍ آسیت دیذى خلَگیشی ثِ ػول آیذ

 .سٍی آى ٍ ثذًِ خَدسٍ ًیفشذ خشاضی ٍ ًذیذُ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .وٌیذ خذاسا اص غٌذٍق ػمت ( 4) ؾشثِ گیش سذش ػمت

 (.ّش دٌح سب سا)وٌیذ  سٌسَس ػمت سا خبسج( 5)وبًىشَس  

 (.ّش زْبس سب سا)ػمت سا خبسج وٌیذ  سٌسَس( 6) ثسز دسشِ سین

 

 ًػت. 4

 
 .اقویٌبى ضبغل ًوبییذ( c)دس  سذشدطز ثب للاة وٌبسی هدوَػِ  سذشاص اسػبل للاة وٌبسی 

 

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 عمة سٌسَرتازٍتست 

 هطبفظز.1
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 ػولیبر هشسجف. 2

 (دًذُ ػمت سٌسَسثب )ػمت  سذش

 .ثبص وٌیذ سا ثبلا ٍ سوز زخ غٌذٍق ػمتسٍ ثِ سضییٌی   غفطِ

 

 

  خذاسبصی. 3

 
 (.دس دسٍى غٌذٍق ػمت لشاس داسد. )اسشفبدُ وٌیذ( 1)  ثبص وشدى هْشُهیلیوششی ثشای  10اص آزبس ثَوس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .وٌبسی غٌذٍق ػمت خبسج وٌیذ  ػمت سا اص ضفشُ سٌسَسوٌششل  هذٍل

 

 .سا خبسج وٌیذ( 2)وبًىشَس 

 

، اص آسیت سسبًذى ثِ ثبلطشه ػبیك غذای ػمت  سٌسَسوٌششل  هذٍل دس صهبى خبسج ًوَدى  : سَخِ 

 .وٌیذغٌذٍق ػمت اخشٌبة 

 

 
 (.3)ػمت  سٌسَسوٌششل  هذٍل
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 (.ّبی هشثَقِ هشاخؼِ وٌیذ ثشای سَؾیطبر ثیطشش ثِ دسشَسالؼول)ػمت سا خبسج وٌیذ  سذش

 .ػمت سا وٌبس ثضًیذ سٌسَس(4)سٌسَس  خبس

 

 
 .سا خبسج وٌیذ  (5)ػمت دًذُ سٌسَس 

 

 ًػت. 4

 .ضَدػول  خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ًصة ٍ جذاسازی ضرتِ گیر داخل سپر عمة ٍ اجسای آى 

 ضفبظز -1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ 

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 ػولیبر هشثَقِ-2

 سذش ػمت  خذا وشدى

 

 خذاسبصی-3
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ؛سا ثبص وٌیذ زشاؽ سٍی سذش-

 .فطبس ثب اسشفبدُ اص bثِ سوز  a هطل اص زشؽآصاد وشدى  -

 
 .سذش ػمت اص( 2) ؾشثِ گیش داخل سذش خذا وشدى  -

 

 

  
 .سا ثبص ًوبییذ (3)دیر  -

 .اسزؾشثِ گیش داخل سذش اسػبل ًمبـ   c ): ) سَؾیطبر 

 .سا ثبص وٌیذ( 4)دیر   -

لشاس داضشِ  (d) ولیخوٌبسی سذش ثش سٍی  ولیخدلز وٌیذ وِ سذش ػمت  دس صهبى ًػت  : سَخِ 

 .ثبضذ

 .ثبضذ اگضٍص هی هدوَػِ( 5) ضوبسُ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 ًػت -4

 ًگِ، ىشای خلَگیشی اص سّب ضذسذش ػمت سا ث ،(2)ؾشثِ گیش داخل سذش ػولیبر دس قَل   : سَخِ  

 . داسیذ

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 جلَ شلگیر تاز ٍ تست

 ضفبظز -1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 اثضاس سَغیِ ضذُ -2

 
 24601001ثب وذ اخشػبغی  اثضاسهخػَظ خبسدسآس سٍدسی

 

 

 ػولیبر هشثَقِ .3

 .سا سب اسسفبع هٌبست ثبلا ثجشیذ خَدسٍسبیش خلَ سا دس آٍسدُ ٍ لشاس دادُ ٍ  ثبلاثشخه سٍی سا  خَدسٍ

 

 خذاسبصی  -4

 
 دیر گَضشی زْبس سَثب اسشفبدُ اص ( 1)ثبص وشدى دیر -

 هیلی هششی 10ثب اسشفبدُ اص آزبسثَوس ( 2)ثبص وشدى هْشُ -

 دیر گَضشی زْبس سَاص ثب اسشفبدُ ( 3)ثبص وشدى دیر  -
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ػذد دٌح) .اسشفبدُ وٌیذ (4) دیي ّبی دلاسشیىی ثشای ثبص وشدى( وِ دس ثبلا روش ضذ )  1 اثضاس هخػَظاص  -

 (.ٍ ضص دیي دس سوز ساسز لشاس داسد دیي دلاسشیىی دس سوز زخ

 
 (زخ  اٍل دیر سوز ساسز ٍ سذس دیر سوز) .دیر گَضشی زْبس سَثب اسشفبدُ اص ( 5)ثبص وشدى دیر   -

 .ذضل گیش خلَ سا خذا ًوبیی -

 

 ًػت-5

 .هشثَقِ لشاس دّیذ هطلّشوذام اص دیي ّبی دلاسشیىی آسیت دیذُ سا ػَؼ وٌیذ ٍ ثب دلز آًْب سا 

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 

 عمة شلگیر تاز ٍ تست

 ضفبظز -1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 فشهبى سٍی 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 

 اثضاس سَغیِ ضذُ -2

 
 24601001ثب وذ اخشػبغی  اثضاسهخػَظ خبسدسآس سٍدسی

 ػولیبر هشثَقِ.3

 .سا سب اسسفبع هٌبست ثبلا ثجشیذ خَدسٍسا دس آٍسدُ ٍ  ػمتسبیش خه ثبلاثش لشاس دادُ ٍ سٍی سا  خَدسٍ

 

 خذاسبصی-4

 
 دیر گَضشی زْبسسَثب اسشفبدُ اص ( 1)ثبص وشدى دیر  -
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 یهیلی هشش 10اص آزبسثَوس  ثب اسشفبدُ (2)ثبص وشدى هْشُ  -

 دیر گَضشی زْبس سَثب اسشفبدُ اص ( 3)ثبص وشدى دیر  -

 
 (4)دیر  خذا وشدى -

 اسشفبدُ وٌیذ ؛ (5) ثشای ثبص وشدى دیي ّبی دلاسشیىی( وِ دس ثبلا روش ضذ )  1 اثضاس هخػَظاص  -

 ػمت ضل گیشثیشٍى وطیذى  -

 ًػت-5-

 .دس هطل هشثَقِ لشاس دّیذّشوذام اص دیي ّبی دلاسشیىی آسیت دیذُ سا ػَؼ وٌیذ ٍ ثب دلز آًْب سا 

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 تاز ٍ تست داشثَرد

 ضفبظز -1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ُغٌذلی ساًٌذ 

 (ساًٌذُ سوز) وف سٍی هَوز 

 سٍی فشهبى 

 ُسٍی دسشِ دًذ 

 سٍی سشهض دسشی 

 اثضاس دیطٌْبدی

 

 
 26102008اثضاس هخػَظ سشین ثب وذ اخشػبغی ( 1
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ػولیبر هشثَقِ .2

 لكغ ثبسشی

 سوز زخ دسیسِ َّایدَضص دبییي 

 سشَى فشهبى

 خلَ سشَى دبییيغفطِ هطبفظ ثبلا ٍ 

 

 خذاسبصی.3

 داضجَسددٌل صیشیي  1.3

 
 (1)ثبص وشدى خب سیگبسی ٍ فٌذن 

 (2) آى ثبص وشدى دسشِ دًذُ ٍ دَضص

 سشهض دسشی اص داخل ثِ سوز ثیشٍى( 3)ثیشٍى وطیذى دٌل 

 .سا ثبص وٌیذ( 4)غٌذلی خلَ سا سب ثیطششیي ضذ هوىي ثِ سوز خلَ ثىطیذ ٍ دیر 

سا ثبص ( 5)ى ثىطیذ، ٍ دیر ثیطششیي ضذ هوىي ثِ سوز ػمت ثىطیذ ٍ دَضص دیر سا ثیشٍغٌذلی خلَ سا سب 

 .وٌیذ

، غٌذلی خلَ سا سب ثیطششیي ضذ هوىي ثِ زخ اًدبم دّیذّن سوز ن ثشای سوز ساسز ٍ ایي وبس سا ّ)

ثىطیذ ٍ ت غٌذلی خلَ سا سب ثیطششیي ضذ هوىي ثِ ػم سوز خلَ ثىطیذ ٍ سذس دیر ػمجی سا ثبص وٌیذ،

 (.دیر خلَیی سا ثبص وٌیذ

 .هَخَد دس صیش خؼجِ (6)ثبص وشدى دٍ دیر  ٍ ٍ ثیشٍى وطیذى خؼجِ وٌسَل ٍسفثبص وشدى خؼجِ 

 

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

148 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .ساخذا وٌیذ (7)دیر 

 
 (8)ثیشٍى وطیذى فٌذن ٍ خبسیگبسی ثشای آصاد وشدى اسػبل فیص فٌذن 

 
 .وٌیذ ثبص سا( 10)ٍ  (9) ّبی دیر

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

149 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .سا آصاد ًوبییذUSB (11 )اسػبل هشثَـ ثِ 

 .سا خبسج وٌیذ( 12)اسػبلار صیش دٌل 

 .دٌل صیش داضجَسد سا خبسج وٌیذ

 
 

 داضجَسدثبص وشدى  2 -3

 
 .سا ثبص وٌیذ (13)خؼجِ فیَصدسة 

سا ثب اسشفبدُ اص اثضاس  (14)ثِ هٌظَس دس آٍسدى لبة دٌل هشوضی سا لبة دٌل هشوضیّبی ثیشًٍی  ثخص

 .ًوبییذهخػَظ سشین خذا 

 .سا آصاد وٌیذ( 1) داضجَسدخؼجِ خبسّبی صیش 

 .سا ثبص وٌیذ (15)دسة خؼجِ داضجَسد 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .ًوبییذ خذاوِ دس دٍ قشف خؼجِ داضجَسد لشاس داسد سا ثبص وشدُ ٍ خؼجِ داضجَسد سا  aدٍ دیر 

 
 .سا ثبص وٌیذ 3ٍ  2دیر ّبی 

 

 
 .اسشفبدُ وٌیذ( 16)ثبص وشدى دیر  ثشای T20اص آزبس خؼجِ ثَوس 

 .سا ثبص وٌیذ (17)خلَ آهذش 

 .اسشفبدُ وٌیذ( 18)ثشای ثبص وشدى دیر  دیر گَضشی زْبسسَاص 

 .سا ثبص وٌیذ (19) ًوبیص زٌذ هٌظَسُ غفطِ

 .سا ثبص وٌیذ 21ٍ  20ّبی  دیرT20آزبس خؼجِ ثَوس  ثب

 .ًوبییذآصاد  سا آًشي ًیض اسػبلار هشثَـ ثِ ٍ وبًىشَسّب ُ ٍیذثیشٍى وط سا (22)دلیش  DVDغفطِ 

2 

3 

a 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 (.لشاس داسددسٍى دَضص دبییٌی ضیطِ ٍ ایي دیر ّب سوز زخ ). سا ثبص وٌیذ (23)دیر 

 
 :F1دس خْز 

 .ٍ ثبص وٌیذ دّیذفطبس  ثِ سوز وٌبس داضجَسد ساغفطِ هَخَد دس اًشْبی سوز زخ 

ًیَسي هشش  5/17 ± 5/3 گطشبٍس)، (دس سوز زخ ٍ دٍ دیر دس سوز ساسز سِ دیر) .سا ثبص وٌیذ (24)دیر 

(N.m)). 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 : F5دس خْز 

 .اسشفبدُ وٌیذ داضجَسد اص اثضاس هخػَظ سشیندس اًشْبی سوز ساسز  (25)ثشای ثبص وشدى غفطِ 

 .سا ثبص وٌیذشوضی وٌششل دٌل هی لسوز یثبلا( a25)دیر 

ایي وبس ثشای ّش . )ثىطیذثیشٍى  سا سوز ساسزسیسشن سَْیِ هكجَع  خشٍخی، دسیسِ سا ثبص وشدُ (26)دیر 

 .(هطبثِ اسزدٍ سوز ساسز ٍ زخ 

 
 :F4دس خْز 

 .((N.m)ًیَسي هشش  2 ± 5/0 گطشبٍس) .سا ثبص وٌیذ (27)یر د

 (وز ساسز ٍ زخس) .سا ثبص وٌیذ (28)سیسشن سَْیِ هكجَع غفطِ هطبفظ 

 .سا ثبص وٌیذ( 29) داضجَسدسوز ساسز ی هَخَد دس ػبیك غذا
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .سا ثبص وٌیذ (30)دیر 

 .((N.m)ًیَسي هشش  5/17 ± 5/3 گطشبٍس) .سا ثبص وٌیذ (31)دیر 

 

 
 :  F2دس خْز 

 .سا خذا ًوبییذ (32)سیسشن سَْیِ هكجَع اسػبلار  وبًىشَس
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .((N.m)ًیَسي هشش  2 ± 5/0 گطشبٍس) .سا ثبص وٌیذ (33)دیر 

 .سا خذا ًوبییذ هَسَس دسةثبص وٌٌذُ داخلی  اّشم

 .ذىطیثثیشٍى  ٍ خؼجِ فیَص ُثبص وشد اسبق ساهْشُ خؼجِ فیَص 

 .ٌیذآصاد وسا  ػمجی ٍ دبیِ (a)اسػبلار خؼجِ فیَص دس هَلؼیز  

 .((N.m)ًیَسي هشش  2 ± 5/0 گطشبٍس) .سا ثبص وٌیذ (34)دیر 

 (b) دس هَلؼیز. وٌیذآصاد  سا (35) ثذًِسین اسػبل ثِ  ًگْذاسًذُسوبم اسػبلار ٍ دیر 

 .سا ثبص وٌیذ (c)ثخص وَلش دس هَلؼیز دس  (36) ًگْذاسًذُدیر 

 .سا ثبص وٌیذ (37)دیر 

 .سا ثبص وٌیذ داضجَسددبیِ هشوضی ( 39)دیر اسػبل 

 .سا ثبص وٌیذ داضجَسددبیِ سوز  ساسز ( 40)دیر اسػبل
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .سا ثبص وٌیذ سشهض دسشی( 36)ر دی

 .خذا ًوبییذ سا سشهض دسشیسَییر 

 
 (سوز ساسز ٍ زخ) سا خذا ًوبییذ (37)خلَ  ةدس وبًىشَس ،خلَ ةدس ًمكِ اسػبل ثذًِ خَدسٍ ٍ دس
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 . سا ثبص وٌیذ  (38) ثذًِسین اسػبل 

 
 .سا ثبص وٌیذ (b)دیر هَخَد دس هَلؼیز  دٍ

 .سا ثبص وٌیذ (d)دیسْبی هَخَد دس هَلؼیز 

 ، ثیشٍى ثىطیذ ؛ة خلَ ثؼذ اص ثبص وشدى وبهل دسٍ اًذوی فطبس  ثب سا (39) داضجَسد

 

 .خَدسٍ غذهِ ًجیٌذة هَاظت ثبضیذ دس داضجَسدٌّگبم ثیشٍى وطیذى   : سَخِ  
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 .سا ثبص وٌیذ (40)دیر 

 .سا ثبص وٌیذ (41)دیر 

 
 (دٍ دیر دس سوز ساسز ٍ دٍ دیر دس سوز زخ ) .سا ثبص وٌیذ (42)دیر 

 .سا ثبص وٌیذ (43)دیر 

 .سا ثبص وٌیذ (44)دیر

 .وٌیذخذا  داضجَسد سا (45) ٍ ثذًِ دبییي غفطِ دَضص ثبلا

 

 ًػت.4

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 جلَتاز ٍ تست شیشِ 

 ضفبظز. 1
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 

 

 
 24604005ثب وذ اخشػبغی  دسشگبُ هخػَظ ثشش زست دٍس ضیطِ ٍ دبن وٌٌذُ

 24604002ثب وذ اخشػبغی   143سیغِ لبثل سٌظین ضوبسُ 

 24604003ثب وذ اخشػبغی  113سیغِ ًَع ثیل ضوبسُ 

 
 (اثضاس ػوَهی)وٌٌذُ ضیطِ  خذا
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 (ػوَهیاثضاس )دیسه هىٌذُ(.5

 
 (اثضاس ػوَهی)سه خضیی ثبدیسفٌگ زست (.6

 

 هَاد ٍ اثضاس سَغیِ ضذُ.3
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 : ىبسیزسج هَاد هَسدًیبص

 ثشًَِ ضیطِ (7

 ( خَدسٍثذًِ  اسذشیثشای دَضص لجل اص )  ثشًَِ ثذًِ خَدسٍ(.8

  ضَیٌذُ  ؾذ گشیس(.9

 ًبصل( 10

 وبغز دبن وٌٌذُ (11

 للوَ سَدی دَضص دٌّذُ سًگ  (12

ًگ ااص زست ضیطِ وبسخبًِ د طَددیطٌْبد هی .زست سه خضیی) هیلی لیششی  300ی غلشه لاسشیى (13

 (.ثِ لیسز لكؼبر یذوی هشاخِ وٌیذ ثشای خضییبر ثیطشش)اسشفبدُ وٌیذ فٌگ 

 

 ػولیبر هشثَقِ .4

 (:ثشای لسوز ثیشًٍی)خذاسبصی 

 ثبصٍی ثشف دبن وي  -

 ؛(هشاخؼِ وٌیذدسشَسالؼول هشثَقِ ثشای خضییبر ثیطششثِ ) (غفطِ دَضص صیش ضیطِ) غفطِ دَضص خلَ -

 

 ( : داخلیثشای لسوز ) خذاسبصی 

 
 .، خذا ًوبییذدس ضىل ثبلا ًطبى دادُ ضذُ دس خْز ًطبى دادُ ضذُسا آیٌِ دسٍى خَدسٍ   -

ثیطشش ثِ اغَل  ثشای خضییبر) .سا ثبص ًوبییذ سوز ساسز ٍ زخ خلَی سشَىداخلی ثشای غفطِ هطبفظ  -

 (.ػولیبسی هشاخؼِ وٌیذ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 خذاسبصی. 5

 
 ضیطِ  (2( )دسصگیش )ًَاس آة ثٌذی خذا وشدى  -

 .ثشای دَضص زْبس سوز دٌدشُ ثشای ضفبظز اص ثذًِ خَدسٍ( 1) اسشفبدُ اص  ًَاس زست -

 .وٌیذ صهبًی وِ دس ضبل اخشای ػولیبر روش ضذُ ّسشیذ اص دسشىص ٍ ػیٌه اسشفبدُ  :سَخِ  

 (هیلی هشش سٌظین ضَد  20ػوك ثشش سیغِ )ثشش الىششیىی ی دس زبلَ( 2)سیغِ  صدى خب -

 ( d)ثِ ( c)ٍ سذس اص ( c)ثِ ( b)، اص ( b)ثِ ( a)، اص اص داخل خَدسٍ( دسص گیش)  آة ثٌذی ثشش ًَاس زست-

 ػوَهیخذا ًوَدى ضیطِ ثب اثضاس -

 ؛( a)ثِ (  d)، اص اص خبسج خَدسٍ ( دسص گیش)  آة ثٌذی ثشش ًَاس زست-

 (5)ٌذُ ثیشٍى وطیذى ضیطِ دٌدشُ خلَیی ثب دیسه هى-

 آهبدُ سبصی ثشای سویض وشدى. 6

 

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

162 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

  :ضیطِآهبدُ سبصی  6.1

 .اٍسخیٌبلی ضیطِ دٌدشُ خلَ هدذد ًػت :ٍؾؼیز اٍل

 ؛ لاسشیىی دس ضیطِ دٌدشُ خلَ ًطیوٌگبُّبی دلاسشیىی ٍ خبسوٌششل ٍخَد ّش گًَِ آسیت دس  -

 .لشاس دّیذ (1)دس زبلَی الىششیىی سا ( 3)سیغِ  -

 .سا دبن وٌیذزسجیذُ ثِ ضیطِ ( دسصگیش ) زست آة ثٌذ  -

 .وٌیذدبن  سا ثمبیبی ًَاس زست ثشیذُ ضذُ ،ثب یه دبسزِ سویض -

 ثذَضبًیذی هشش لهی 5/1ضاى خكبی ثب هیٍ  ،بثك ثب هٌكمِ دَضص دٌّذُ لیذ ضذُهك سا( 7) ثشًَِ -

 .ًػت ضیطِ دٌدشُ خلَ:ٍؾؼیز دٍم 

 ضیطِ ثب ضَیٌذُ  اقشافسویض وشدى  -

 1.5ضاى خكبی  هی ثب سلشاًس .هیلی هشش 20دٌّذُ لیذ ضذُ ،ػشؼ  هكبثك ثب هٌكمِ دَضص سا( 7) ثشًَِ

 .ثذَضبًیذی هشش لهی

 .ةخطه وشدى دس همبثل آفشب -

 
 (.2) ًوبییذثبثز  ساٍ ًَاس آة ثٌذی ضیطِ  ُسشاص وشد سا دلیك ػلاهشگزاسی ضذُ ثش سٍی ًَاس آة ثٌذی هطل
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 آهبدُ سبصی ثذًِ خَدسٍ 6-1

 :ٍؾؼیز اٍل 

 .ضَدسشفبدُ اثذًِ خَدسٍ اص دبن وٌٌذُ زست  ثشای .ضیطِ خذا ًوبییذزبسزَة هطل اص  سا زست -

 .، دبن ًوبییذثب یه دبسزِ سویض سا ثمبیبی ثشیذُ ضذُ زسجبص ًَاس آة ثٌذی -

 دس هٌكمِ زبسزَة دٌدشُ ، سَخِ وٌیذ سٌْب اص ثشًَِ ثشای زبسزَة هشبلیه( 8)ثشًَِ دَضبًذى ثِ هٌظَس -

 .اسشفبدُ وٌیذ خبًجی

 

 :ٍؾؼیز دٍم 

  .دٌدشُ اسشفبدُ وٌیذ اسشیلی ثشای دبن وشدى زبسزَة( 9)سی یاص دبن وٌٌذُ گیش دس  ثذًِ خَدسٍ ًَ،-

 .بًیذذَضث سا ثشًَِ سٍی زبسزَة دٌدشُ -

 آفشبة همبثل خطه وشدى دس-

 ًػت.7
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 .ًوبییذ سا ًػت سٍی سفٌگ اسذشی وٌٌذُ شًبصل هخػَظ هَخَد ث -

 .دّیذٍسسبى دَضص ازست دلی  ثب سا خلَ ضیطِزْبس سوز زبسزَة  -

 (.5)سَسف دیسه هىٌذُ  ،ًػت ضیطِ دس زبسزَة ضیطِ-

  .دّیذثِ آساهی فطبس  سا زْبس قشف ضیطِ -

 ٌیذسویض وسا ضیطِ خلَیی اقشاف ثمبیبی زست دس  -

 .ًػت هدذد لسوز ّبیی وِ لجلا دس آٍسدُ ضذُ ثَدًذ-

 

 ضیطِ ػمت ثبص ٍ ثسز

 ضفبظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 

 اثضاس سَغیِ ضذُ. 2

 
 (اثضاس ػوَهی).وٌٌذُ ضیطِ خذا
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 (اثضاس ػوَهی) هَسد اسشفبدُ ثشای ضیطِ(  2) دیسه هىٌذُ

 
 (اثضاس ػوَهی)سه خضیی ثبدیسفٌگ زست (.3

 

 

 .هَاد ووىی سَغیِ ضذُ ثشای اسشفبدُ. 3
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 : ىبسیزسج هَاد هَسدًیبص

 ثشًَِ ضیطِ(.4

 ( خَدسٍثشای دَضص لجل اص اسذشی ثذًِ )  ثشًَِ ثذًِ خَدسٍ(.5

 ضَیٌذُ  ؾذ گشیس (.6

 ًبصل( 7

 وبغز دبن وٌٌذُ (8

 للوَ سَدی دَضص دٌّذُ سًگ  (9

 هیلی لیششی  300ی غلشه لاسشیى (10

 

 خذاسبصی. 4

 :آهبدُ سبصی 

 .وٌیذثبص  سا غٌذلی ػمت -

 .وٌیذ خذا سا ػمت سشَى -

 .وٌیذثبص  سا غفطِ هطبفظ -

 
 (سوز ساسز ٍ زخ ) .وٌیذثبص  سا( a)اسػبل سین وطی گشم وي ضیطِ  -
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 .ثذَضبًیذ ثب ًَاس زست هطبفظ ػمت ضیطِزْبس قشف  -

 .ثشای دس آٍسدى ضیطِ  اسشفبدُ وٌیذ( 2)دیسه هىٌذُ  اص ثشای ثشش ًَاس ٍ( 1)اص اثضاس -

 

 .ّبی دلاسشیىی سٍی آى سَخِ وٌیذخبسثِ سین وطی گشم وي ضیطِ دسز ًضًیذ ، ثِ   : سَخِ  

 

 آهبدُ سبصی ثشای سویض وبسی .5

 

 آهبدُ سبصی ضیطِ  5.1

 اغلی ٍؾیؼز اٍل، ًػت ضیطِ

 

 .دبن ًوبییذاص سٍی ضیطِ سا ثمبیبی زست  -

 .دبن ًوبییذ گشد ٍ غجبس ثب ضَلِ یب دبسزِ سویض -

  (4)ثشًَِ دَضبًذى  -

 

 ضیطِ  هدذد ٍؾؼیز دٍم ، ًػت

 ثشای دبن وشدى گیشیس دس زْبس قشف  ضیطِ ( 6) یٌذَُاسشفبدُ اص ض-

 (4)ثشًَِ دَضص  -

 خطه وشدى  -

 ضیطِ آثجٌذیثبثز وشدى ًَاس  -
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 آهبدُ سبصی ثذًِ خَدسٍ  5.2

 ٍؾؼیز اٍل 

 
 

 .دبن وٌیذاص سٍی ضیطِ  سا ثمبیبی ًَاس زست -

 .دبن وٌیذ گشد ٍ غجبس ثب ضَلِ یب دبسزِ سویض -

 .ثضًیذثشًَِ سا ضیطِ  (4)هٌكمِ  -

 

 ضیطِ  هدذد ٍؾؼیز دٍم ، ًػت 

 ضیطِ  ثشای دبن وشدى گیشیس دس زْبس قشف( 6) یٌذَُاسشفبدُ اص ض-

 (5)ثشًَِ صدى -

 خطه وشدى  -

 دلاسشیىی ثب ضیطِ  ًطیوٌگبُوٌششل هطل اسػبل ثلَن -

 ضیطِ آثجٌذیثبثز وشدى ًَاس 
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 (5)دَضص ثشًَِ 

 خطه وشدى 

 وٌششل ّوششاص ضذى لاسشیه ثب ضیطِ 

 

 ًػت وشدى. 6

 
 .ًػت وٌیذ  دس سفٌگ زستسا سیَة  -

 ثِ قَس هسبٍی ضیطِدس زْبس سوز  ٍسسبىادلی ( دسصگیش)زست آة ثٌذی  بًذىدَضط-

 (2)هىٌذُ  ضیطِ دس ثذًِ خَدسٍ ثب دیسه صدىخب -

 .دّیذثِ سوز دبییي فطبس  سا ثِ آساهی زْبس سوز ضیطِ-

 .ًوبییذسویض  سا ضیطِ اقشاف زسجْبی اؾبفی دس -
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 خَدسٍ ثغلآییٌِ  ثبص ٍ ثسز

 ضفبظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی  

 

 ػولیبر هشثَقِ . 2

 ثخص، ایيدس . )ثیبى ضذُ اسزدسة خَدسٍ اًدبم لسوز ثبص وشدى دس ثبص وشدى آیٌِ اص سٍی خَدسٍ ػولیبر 

 (.ضَد ثشسسی هی آیٌِ خذاسبصی

 خذاسبصی. 3
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 .ٍ خذا وٌیذ ثیشٍى وطیذُیٌِ سا آٍ ثب دسز دیگش اص لسوز خبلی  دادُفطبس  آیٌِ سا ثب یه دسز یثِ آساه

 .آسیجی ثِ آییٌِ ٍاسد ًطَد ثب دلز ػول وٌیذ سب  : سَخِ 

 
 ساخذا ًوبییذ سین وطی گشم وي آییٌِ -

 .سا اص هدوَػِ خذا ًوبییذ (1)آییٌِ  -

 
 .اسشفبدُ وٌیذ( 2)ثشای ثبص وشدى دیر  زْبسسَاص آزبس  -
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 .سا خذا ًوبییذسین هَسَس آییٌِ  -

 .سا خذا ًوبییذ (3) هَسَس آییٌِ -

 
سٌسَس دهب دس آییٌِ سوز ساسز  ًگْذاسًذُدیر . )اسشفبدُ وٌیذ( 4)ثبص وشدى دیر  ثشای زْبسسَاص آزبس  -

 (خَدسٍ

 .اسشفبدُ وٌیذ( 5)ثشای ثبص وشدى دیر  زْبسسَاص آزبس  -
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 .سا خذا ًوبییذ ی ثیشٍىسین وطی سٌسَس دهب -

 .سا خذا ًوبییذ( 6) سٌسَس دهب -

 
 .سا خذا ًوبییذ آىسین وطی ًیض ٍ  اص ثیشٍى آصادُ وشدُسا  ٌِیآ( ساٌّوب)زشاؽ  -

 .سا خذا ًوبییذ ٌِاص آیسا  (7) (ساٌّوب) زشاؽ  -

 

 ًػت. 4

 
سٍی ّن  ثِ دسسشی (b) ٍ ( a)آییٌِ سا ًػت وٌیذ، دلز وٌیذ وِ ،دس اص اسػبل دلیك سین ّبی الىششیىی 

 .لشاس گیشًذ

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 
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 سین وطی خلَ ثبص ٍ ثسز

 ضفبظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 

 خذاسبصی. 2

 
 .ىطیذثثیشٍى  ،لشاس داسد داضجَسدوِ دس سوز زخ  سا (1)ٍ دَضص خؼجِ فیَص  ُثبص وشد سا خَدسٍ ةدس -
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 .ِ فیَص اسشفبدُ وٌیذهَخَد دس خؼج( 2)ًگْذاسًذُ هیلی هششی ثشای ثبص وشدى هْشُ 10اصآزبس ثَوس 

 .هَسَس اسشفبدُ وٌیذاّشم دسة  (3) ًگْذاسًذُهیلی هششی ثشای ثبص وشدى هْشُ 10اص آزبس ثَوس  

 
 داضجَسداص وف  (4)اسبق ثیشٍى وطیذى خؼجِ فیَص  -

 
 .وٌیذآصاد لسوز دطز  ٍ( a)دس هَلؼیز  سا اسبقخؼجِ فیَص  وبًىشَسّبی -
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 داضجَسدوٌبس  خلَدسشِ سین  ًگْذاسًذُهَخَد دس ( 5)هیلی هششی ثشای ثبص وشدى دیر  10اص آزبس ثَوس-

ٍ دٍسبی دیگش ًْب دس ضىل ثبلا ًطبى دادُ ضذُ وِ دٍ سب اص آ .دس ول زْبس دیر ٍخَد داسد)  .اسشفبدُ وٌیذ

 (.ذُ اًذض دسشِ سین دَضبًذُسَسف 

 
سا   دسشِ سین( 6) ًگْذاسًذُغفطِ  وطیذُ ٍثیشٍى  اص هیبى سَساظ هشثغوبًىشَسّب سا خذا ٍ دسشِ سین سا 

 .خذا ًوبییذ

 .ٌیذثبص و صیشیي ضیطِ ساثشف دبن وي ٍ غفطِ دَضص 
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وبًىشَس سا ّوسٌیي خبس وبًىشَس سا آصاد ٍ ٍ  ثیشٍى وطیذُسا هَسَس ثشف دبن وي هشثَـ ثِ  9Bهَلؼیز  

 .سا آصاد ًوبییذ (7) خبس دسشِ سین. خذا ًوبییذ

 .سا ثبص وٌیذ سوز زخ سبیش خلَ

 
 .سا ثبص وٌیذ (8)دلاسشیىی  ّبی دیي -

 .سا ثبص وٌیذ (9)دیر  -

 .سا ثبص وٌیذ (10)دیر  -

 .سا ثبص وٌیذ (C)دیر دس هَلؼیز  -
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 .سا ثبص وٌیذ (11)دیر  -

 .سا خذا وٌیذ سوز زخ گلگیش خلَ -

 .سا ثبص وٌیذسوز ساسز  ٍ گلگیش  زشظ خلَ

 .سا خذا وٌیذ ٍ زشاؽ خلَ سذش

 

 
 .ٌیذآصاد و (d)هَلؼیز  سا اصسین  دسشٍِ  (12) خبس وبًىشَس -

 (هشاخؼِ وٌیذ  دسشَسالؼول هشثَقِثشای خضییبر ثیطشش ثِ .)سا خذا وٌیذ سوز ساسز خلَ ضل گیش
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 

 .خذا وٌیذ هخضى سٍی اصًیض اسػبلار سا ٍ   ضَیهَسَس هخضى ضیطِ هشثَـ ثِ ( 13) وبًىشَس

 .سا خذا وٌیذفیلشش َّا 

 .سا خذا وٌیذثبسشی ٍ دبیِ ثبسشی 

 

 
 

 .ثبضذ، سا خذا ًوبییذ هی( PNP)وِ هشثَـ ثِ ضبلز دبسن ٍ خلاظ ( 14)سٌسَس   وبًىشَس -

 .ثبضذ، سا خذا ًوبییذ هی (ISS)سشػز هطَس ٍسٍدی وِ هشثَـ ثِ ( 15)سٌسَس  وبًىشَس -

 .، سا خذا ًوبییذ (OSS)ثبضذ  هیسشػز هطَس خشٍخی وِ هشثَـ ثِ ( 16)سٌسَس  وبًىشَس -

 .ثبضذ، سا خذا ًوبییذ هیگیشثىس  هشطشنهطَس وِ هشثَـ ثِ ( 17)سٌسَس  وبًىشَس -

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

181 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 
 

 .ثبضذ، سا خذا ًوبییذ هیخٌه وٌٌذُ وِ هشثَـ ثِ في ( 18) وبًىشَس دسشِ سین -

 .ثبضذ، سا خذا ًوبییذ وِ هشثَـ ثِ هَسَس هی( 19) وبًىشَس دسشِ سین -

 .وٌیذ خذا آىاص دبیِ  سا خؼجِ فیَص -

 

 
سا ثبص  اسػبل ثذًٍِ سین  وشدُاسشفبدُ ( 20)ذًِ ثشای ثبص وشدى دیر  سین اسػبل ثهیلی هششی  10اص آزبس 

 .وٌیذ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .سا خذا وٌیذ ABS (21) وبًىشَس

 

 
 .سا خذا وٌیذ (22)سٌسَس سكص سٍغي سشهض  وبًىشَس
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .سا خذا وٌیذسوز زخ خلَ ABS  (23 )سٌسَس  وبًىشَس

 
 غفطِ داخلی گلگیش سوز ساسز  ثبلا ٍ دبییي ثذًِهیلی هششی ثشای ثبص وشدى سین اسػبل  10اص آزبس ثَوس 

 .خَدسٍ اسشفبدُ وٌیذ (24)

  
 .خذا وٌیذ سذش دبیِ سا اص( e)هَلؼیز خبس دسشِ سین  -
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .سا خذا وٌیذ ساسزسوز خلَ ABS  (25 ) وبًىشَس

 
 .، خذا وٌیذوِ دس ضىل ثبلا ًطبى دادُ ضذُ اسز f ٔg  ٔh  ٍi  ٍj خبس دسشِ سین سا اص ًمبـ

 
 .، خذا وٌیذوِ دس ضىل ثبلا ًطبى دادُ ضذُ اسز K ٔlخبس دسشِ سین سا اص ًمبـ 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .، خذا وٌیذوِ دس ضىل ثبلا ًطبى دادُ ضذُ اسز n  ٔm خبس دسشِ سین سا اص  ًمبـ

 
 .، خذا وٌیذوِ دس ضىل ثبلا ًطبى دادُ ضذُ اسز o ٔp  ٔq   ٍr  خبس دسشِ سین سا اص ًمبـ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
وِ دس ضىل ثبلا ًطبى دادُ ضذُ گَضِ هطفظِ هَسَس دس سوز زخ ( S)دبییي هَلؼیز اص  دسشِ سین سا -

 .، ثیشٍى ثىطیذاسز

  
  

 .سا ثیشٍى ثىطیذ (26) خلَ دسشِ سین 

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 

 

 

 

 

 

 (H30)تجهيسات بدنه خودرو . 71فصل 

 

 

 

 (H30)تجهيسات بدنه خودرو 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 تاز ٍ تست چراغ عمة

 

 ضفبظز. 1

 
 

 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 اثضاس سَغیِ ضذُ. 2

 
 26102008اثضاس هخػَظ سشین ثب وذ اخشػبغی . 1

 

 خذاسبصی. 3

 شیسلكغ وشدى ثب -

 
 .وٌیذ سا ثبص دسة ػمت 

ثؼذ اص ثبص وشدى دَضص اص آزبس ثَوس هٌبست اسشفبدُ وٌیذ سب هبًغ اص آسیت سٍی سكَش    :سَخِ   

 .ضَیذ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .ذخَدسٍ اسشفبدُ وٌی هشثَـ ثِ زشاؽ ػمت( 2) دیر ّبیوشدى ثشای ثبص زْبسسَ دیر گَضشیاص  -

 
  .وٌبسی اسشفبدُ وٌیذ ساٌّوبی ٍ زشاؽزشاؽ سشهض  ثشای خذاسبصی ]1[ اص اثضاس 

 
 .ىطیذثثیشٍى  وشدُ ٍ آًْب ساآصاد  ساٌّوب سازشاؽ سشهض ٍ زشاؽ   وبًىشَس -
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

   
 .اسشفبدُ وٌیذ ٍ ثشای خذاسبصی زشاؽ ػمت ]1[ثضاس ضوبسُ ااص سا خذا وشدُ ٍ ( 4)وبًىشَس  

 .اص سبلن ثَدى وبًىشَسّب اقویٌبى ضبغل وٌیذ  : سَخِ 

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 :وشدى ضجبة زشاؽ ػمتَؼ ػ

ثِ آساهی ضجبة سا ثِ داخل فطبس  .ثىطیذثیشٍى  وبسِ ٍ زشاؽ سا ٍ سذسُ دسخِ زشخبًذ 45 سا زشاؽوبسِ 

 .یذ دسخلاف خْز ًػت اًدبم گیشدثب ،ثؼذ اص ایي وِ ضجبة دس آٍسدُ ضذ .دادُ ٍ ثسشخبًیذ

 (P21/5w) زشاؽ سشهض /زشاؽ ساٌّوب 

 (P21W) زشاؽ دًذُ ػمت

 (P21W)  هِ ضىي ػمتزشاؽ 

 (P21W) زشاؽ ػمت
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 (H30) سَمچراغ ترهس  تاز ٍ تست

 ضفبظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 

 

 اثضاس سَغیِ ضذُ. 2

 
 26102008اثضاس هخػَظ سشین ثب وذ اخشػبغی  
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 یخذاسبص. 3

 .سا خذا ًوبییذ ثبسشیسش 

 
 .سا ثبص ًوبییذػمت غٌذٍق دسة  -

 .ثبص وٌیذدس دٍ قشف سا  (1) ًگْذاسًذُدیر  -

 .سا خذا وٌیذ (2)دَضص 

 
 .سا ثبص وٌیذ( 3) ًگْذاسًذُهْشُ  -

 .دسة ًیفشذ سَساظهَاظت ثبضیذ هْشُ داخل  ثبص ضذ،ًگْذاسًذُ صهبًی وِ هْشُ    :سَخِ  
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
اسشفبدُ ( 4)ًگْذاسًذُ  خبسثشای آصاد وشدى 24601001ثب وذ اخشػبغی   سٍدسی اثضاسهخػَظ خبسدسآساص  -

 .وٌیذ

 .دسشِ سین سا اص داخل ثسز خذا ًوبییذٍ سا آصاد  سَم زشاؽ سشهض هشثَـ ثِ (5)وبًىشَس  -

 
 .ثبص وٌیذ سَم اص زشاؽ سشهض سا (6)ًگْذاسًذُ دیر 

 
 (.7) آٍسیذثیشٍى  آى سا ٍ ُثبلا وطیذسا زشاؽ سشهض ًگْذاسًذُ  ثِ آساهی دٍ دبیِ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ًػت. 4

  .سَخِ وٌیذ وِ اسػبلار دسسز ثسشِ ضذُ ثبضٌذ  :سَخِ  

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 (H30)تاز ٍ تست چراغ پلان 

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 

 اثضاس سَغیِ ضذُ. 2

 
 26102008اثضاس هخػَظ سشین ثب وذ اخشػبغی  
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 خذاسبصی. 3

 .سا خذا وٌیذ ثبسشی سش

 
 .سا ثبصوٌیذهَخَد دس دسة  سضئیٌیغفطِ ًگْذاسًذُ دیر  (1)دَضص  سا ثبص وشدُ ٍ ػمتغٌذٍق دسة  -

 
  .ثبص وٌیذداخلی دسة  سضئیٌیغفطِ سا اص ( 2)ًگْذاسًذُ دیر  -

 
 .دسة اسشفبدُ وٌیذ( 3)داخلی  دَضصثشای ثشاداضشي ( 1)اص اثضاس  -
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .سا ثبص وٌیذ( 4) اسػبلار زشاؽ دلان -

 .داخل، ثبص وٌیذثب ًگِ داضشي آى ثِ سوز سا دٍ سوز زشاؽ دلان  خبس -

 
 .سا خذا وٌیذ (5)زشاؽ دلان  -

 

 ًػت. 4

دلاسشیىی آسیت دیذُ سا ػَؼ ّوسٌیي خبسّبی  ٍ غطیص ثَدُاسػبلار  وِ ضَیذ ئيهكو  :سَخِ  

 .وٌیذ

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 تاز ٍ تست چراغ درٍى صٌذٍق عمة

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 

 

 خذاسبصی . 2

 .سا خذا وٌیذ ثبسشی سش

 
ثب اسشفبدُ اص ثِ آساهی . ثضسگشش اسز ووی( b)اًشْبی ضَد وِ  هلاضظِ هی، (b)ٍ( a)ثِ دٍ سش اًشْبیی  ثب سَخِ

 .زشاؽ غٌذٍق ػمت خذا خَاّذ ضذسذس  فطبس دادُ،( b)اًشْبیی دٍسَ، سٍی خبس  دیر گَضشی
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .سا ثبص وٌیذ (d)ٍ ( c)اسػبلار  -

 .سا خذا وٌیذزشاؽ غٌذٍق ػمت  -

 ًػت. 3

 .ثِ قَس غطیص خب صدُ ضًَذسین وطی  راسػبلا اثشذا

 .لشاس دّیذثذًِ خَدسٍ  داخلی هَخَد دس وٌبس سضئیٌیغفطِ  سا سٍی( a)اًشْبی

 .فطبس دّیذداخلی دس سَساظ زشاؽ غفطِ  ثِ آساهیسا ( b)اًشْبی 

 

 عمةصٌذٍق تاز ٍ تست درب 

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

  دسشیسشهض 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 اثضاس سَغیِ ضذُ. 2

 
 26102008اثضاس هخػَظ سشین ثب وذ اخشػبغی  

 
 خذاسبصی .3

 .سا خذا وٌیذ ثبسشی سش

 
 .ٌیذثبص و ثبد ضىيدس دٍ سوز سا ( 1) ًگْذاسًذٍُ دیر  ػمتغٌذٍق دسة  -

 .ٌیذثبص وسا  (2)دَضص  -
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .ٌیذثبص وسا ثبد ضىي  (3)ًگْذاسًذُ دیر  -

 .دسة ًیفشذ سَساظهَاظت ثبضیذ هْشُ داخل ، ثبص ضذًگْذاسًذُ صهبًی وِ هْشُ   :سَخِ  

 
اسشفبدُ ( 4)ًگْذاسًذُ  خبسثشای آصاد وشدى 24601001ثب وذ اخشػبغی   سٍدسی اثضاسهخػَظ خبسدسآساص  -

 .وٌیذ

 .دسشِ سین سا اص داخل ثسز ثیشٍى ثىطیذٍ ٌیذ ثبص وسا  سَم زشاؽ سشهض( 5) اسػبلار -

 (.6)سیَح آصاد ضَد  دلاسشیىی ٍ اسػبل ًبصل سا ثب آة خَش گشم وٌیذ سب ًشم ضَد ٍ حسیَ -

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

211 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .ٌیذثبص وسا  ثبد ضىي -

  
 .ٌیذثبص وسا  داخلی سضئیٌیغفطِ  -

 .خذا وٌیذ اص ثذًِ خَدسٍ شدُ ٍ دسشِ سین ساثبص وسا ( 7) وبًىشَس -

سا ثبص  دسة( 8) ًگْذاسًذُهْشُ  ،ًگِ داضشِ ضذثی سَسف یه ادشاسَس ػمت ثِ خَ غٌذٍق صهبًی وِ دسة -

 .وٌیذ

 
 .ٌیذثبص وخه سا هَخَد ثش سٍی   (9) دیر
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 (10).دٍ ادشاسَس دٍ قشف دسة سا ًگِ داسًذ ٍ سذس دس سا ثیشٍى ثىطٌذ -

 ًػت. 4

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 عمة  صٌذٍق درب جاًثیتاز ٍ تست لَازم 

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 

 

 اثضاس سَغیِ ضذُ . 2

 
 24611002ثب وذ اخشػبغی   ضیطِخذا وٌٌذُ ثشف دبن وي  (1)
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 26102008اثضاس هخػَظ سشین ثب وذ اخشػبغی 

 
 خذاسبصی . 3

 .سا خذا وٌیذ ثبسشی سش

 
 .سا ثبص وٌیذثشف دبن وي ( 1) ًگْذاسًذُْشُ ثِ آساهی ه -
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 .سا ثبص وٌیذ (2)ثشف دبن وي  ًگْذاسًذُْشُ  ه -

 
  .اسشفبدُ وٌیذ( 3)ثشف دبن وي خذا وشدىثشای  (1)اص اثضاس خذا وٌٌذُ ثشف دبن وي  

 
 .سا خذا وٌیذدسة  سضئیٌیدیر غفطِ  ًگْذاسًذُ( 4)دَضص  ٍوشدُ  صسا ثبػمت  غٌذٍق دسة -

 
 .سا ثبص وٌیذدسة  سضئیٌیغفطِ  (5) ًگْذاسًذُدیر 
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 .اسشفبدُ وٌیذ (6) دسة داخل سضئیٌی دَضص خذا وشدىثشای ( 2)اص اثضاس 

 
 .سا ثبص وٌیذػمت  غٌذٍق دسة هَسَس ثشف دبن وي (7) اسػبلار -

 .سا ثبص وٌیذ وي ثشف دبن (8) ًگْذاسًذُدیر  -

 .سا ثبص وٌیذ ػمتغٌذٍق لفل دسة ( 9) ًگْذاسًذُدیر 
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 .سا ثبص وٌیذ (11) ػمتغٌذٍق لفل دسة  وبًىشَس _

 
 .سا ثبص وٌیذ (12)لفل دسة 
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 .سا ثبص وٌیذ دسة سضئیٌی ًَاس( 13) ًگْذاسًذُهْشُ  -

 

 
 .سا ثیشٍى ثىطیذسضئیٌی دسة ًَاس  سذسٍ سا ثبص وشدُ ( 14)اسػبل سَییر 

 
 .سا ثبص وٌیذ (15)ؾشثِ گیش خذا وٌٌذُ  -

 .ّیذفطبس دسا ثِ سوز داخل ( 16)خبسّبی  ثِ آساهی -
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 .سا ثبص وٌیذ ػمتغٌذٍق دسة ( 17)سَییر  -

 

 ًػت. 4

  .ي ضَیذ وِ اسػبلار دسسز ّسشٌذئٍ هكو وشدُدیي ّبی دلاسشیىی آسیت دیذُ سا ػَؼ   :سَخِ  

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 (H30) جه صٌذٍق عمة تاز ٍ تست هیلِ 

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 
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دسة ثبیذ ثِ خَثی ًگِ ، خهاص ثبص وشدى  صیشا دس .ِ داضشي ٍ هطبفظز اص دسة ضَدَل ًگئیه ادشاسَس هس -

 .داضشِ ضَد سب ًیفشذ

 (1ّوبًٌذ ضىل )دلاسشیىی  لكؼِدسٍى دسص فشٍسفشگی  دٍسَ دیر گَضشیَل ٍاسد وشدى ئادشاسَس دیگش هس -

دیر . یت سسبًذى ٍ گن ضذى خلَگیشی وٌذٍ گیشُ سا ثب دسز دیگش فطبس دّذ سب اص افشبدى گیشُ ٍ آس ثبضذ

 .اًشْبی گیشُ آصاد ضَد سب دیسبًذُسا ثِ آساهی  گَضشی

سَخِ وٌیذ . ٍ اص خذا ضذى سش لكؼِ دیطگیشی ًوبییذوطیذ ثیشٍى  دلز ٍ اػوبل ًیشٍ دلاسشیىی سا ثب لكؼِ-

 .دضَ ثبػث غذهِ صدى ثِ آى هی صیشا ثخص هشوضی هیلِ ضبیل سا ًىطیذ

 .اسشفبدُ وٌیذ خهاص اًشْبی  دلاسشیه ّویي سٍش ثشای ثیشٍى وطیذى اسػبل  اص

 
 .سا ثیشٍى ثىطیذ (2) (خه) هیلِ ضبیل

 .ثبص وٌیذ ثِ آساهیسا ػمت غٌذٍق دسة  
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 ًػت

دس ضىل ) .گشددثشثِ قَس وبهل ثِ فشٍسفشگی  خبس سبدادُ فطبس  ،ثِ وبس سفشِ سا وِ آصاد ضذُ ثَد خبساًشْبی 

 .(ثبلا ًطبى دادُ ضذُ اسز

ثِ ساٌّوبی  .ًگِ داسیذسٍ ثِ دبییي سا سٍ ثِ ثبلا ٍ سش ثضسگشش  خه ساسش وَزه  ،ضذ ًػت خبسصهبًی وِ  

 .ٍ اص ػوش آى وبسشِ ضَد ًىشدُ ثِ دسسشی وبس خهثبػث هی ضَد  ًػتصیشا خكب دس  .ضَدسَخِ  خه ًػت

ثِ دسٍى  آى ساسذس  .سَساظ دلاسشیه سا سٍی خه سٌظین وٌیذٍ ثِ دلز  سا ثبص وشدُ ػمتغٌذٍق دسة 

ثِ یبد داضشِ ثبضیذ  .ثبضذ ضبغلِ ًطبى دٌّذُ اسػبل غطیص هی غذا . ضَدی ولیه ضٌیذُ غذا سب ُفطبس داد

 .اسشفبدُ ًىٌیذ اص زىص ثشای ایي وبس

  .اسشفبدُ وٌیذ ًیض اص ّویي سٍش خهثشای ًػت اًشْبی دیگش  -

 .دسة سا ثِ خَثی ثجٌذیذ-

 (H30)تسئیٌی صٌذٍق عمة تجْیسات تاز ٍ تست 

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل هطبفظدَضص 
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 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 

 

 اثضاس سَغیِ ضذُ.2

 
 26102008اثضاس هخػَظ سشین ثب وذ اخشػبغی 

 
 24601001ثب وذ اخشػبغی  اثضاسهخػَظ خبسدسآس سٍدسی
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 خذاسبصی.1

 
 .سا خذا ًوبییذ (1)غفطِ ٍ  سا آصاد وشدُ( a)هَلؼیز  خبسٍ  ًگِ داسًذُ (سضشِ) وبثل

 
 سا خذا ًوبییذ( 2) هَوزٍ  ُثبلا وطیذ سا للاة
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .سا خذا وٌیذ (4) یٍ هطبفظ فَه( 3)غفطِ  -

 .صهبًیىِ هطبفظ فَهی سا ثیشٍى هی وطیذ هَاظت ثبضیذ آسیت ًجیٌذ  : سَخِ  

 
 .سا خذا وٌیذغفطِ هطبفظ سوبة دسة ( 5) ًگْذاسًذُدیر 
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ٍ ثیشٍى وطیذى غفطِ هطبفظ سوبة دسة ػمت اسشفبدُ  (6) ثشای ثبص وشدى دیي ّبی دلاسشیىی( 1)اص اثضاس 

 .وٌیذ

 
 . سا خذا وٌیذ هَخَد دس دبییي غفطِ هطبفظ( 7) ًگْذاسًذُدیر 
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وٌبسی غٌذٍق ػمت اسشفبدُ  سضئیٌیهَخَد دسغفطِ ( 8)ثشای ثبص وشدى دیي ّبی دلاسشیىی ( 2)اص اثضاس 

 .وٌیذ

 

غٌذٍق ػمت  وٌبسیغفطِ  دسٍى خؼجِ  هَخَد دس( 10)ثشای ثبص وشدى دیي ّبی دلاسشیىی ( 2)اص اثضاس 

 .اسشفبدُ وٌیذ

 

 .خذا وٌیذ ساغٌذٍق ػمت  سضئیٌیغفطِ  هَخَد دس( 9)زشاؽ غٌذٍق ػمت 

 

 
 .خذا وٌیذػمت سوز ثِ  سا(11)ػمت  وٌبسی غٌذٍق سضئیٌیغفطِ 

  .ثِ ٌّگبم خبسج وشدى غفطِ، هشالت ثبضیذ سب سٍی خن ، خف ٍ خطی ًیبفشذ   : سَخِ  

 

 ًػت. 4

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 تسئیٌی داخلی عمة پَششتاز ٍ تست 

 هطبفظز. 1
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 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 

 

 اثضاس سَغیِ ضذُ. 2

 
 26102008اثضاس هخػَظ سشین ثب وذ اخشػبغی 

 
 24601001ثب وذ اخشػبغی  اثضاسهخػَظ خبسدسآس سٍدسی
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 خذاسبصی .3

 
 .سا ثبص وٌیذ دسة ػمت -

 .سا خذا وٌیذغٌذلی ػمت  -

ثشای ثبص وشدى ثبسیىِ دلاسشیىی هَخَد دس لجِ سوبة ػمت اسشفبدُ ،  (1)داخلی سضئیٌبر اص اثضاس ثبص وشدى-

 .سا خذا وٌیذ( 1)وٌیذ ٍ لسوز 

 
 .سا ثبص وٌیذ ووشثٌذ ایوٌی ػمت (2) ًگْذاسًذُدَضص دیر 

 
 .سا ثبص وٌیذ ووش ثٌذ ایوٌی دبییيد دس  لسوز هَخَ( 3) ًگْذاسًذُدیر 
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 .سا ثبص وٌیذزبسزَة ػمت ( دسصگیش)ًَاس آة ثٌذی  -

 .سا ثبص وٌیذهَخَد دس غفطِ هطبفظ دبییٌی ( 4) ًگْذاسًذُسِ دیر 

 .اسشفبدُ وٌیذِ ثشای ثیشٍى وطیذى غفطِ هطبفظ لج (1)اص اثضاس 

 
 .ػمت( 5)غفطِ هطبفظ دبییٌی 
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وٌبسی غٌذٍق ػمت اسشفبدُ  سضئیٌیهَخَد دسغفطِ ( 6)وشدى دیي ّبی دلاسشیىی ثشای ثبص ( 2)اص اثضاس 

 .وٌیذ

غٌذٍق ػمت  سضئیٌیهَخَد دسغفطِ دسٍى خؼجِ ( 7)دیي ّبی دلاسشیىی ثشای ثبص وشدى ( 2)اص اثضاس 

 .اسشفبدُ وٌیذ

 .سا ثبص وٌیذ سضئیٌیغفطِ  هَخَد دس( 8)زشاؽ غٌذٍق ػمت 

 
 .ا خذا وٌیذس دسة ػمت ًَاس آة ثٌذ -

 .سا ثبص وٌیذ ػمجیدس ثبلای غفطِ هطبفظ ( 9) ًگْذاسًذُدٍ دیر 

 .ػمجی اسشفبدُ وٌیذگَضِ غفطِ هطبفظ  ثبص وشدىثشای  (1)اص اثضاس 

 
 .ػمت اسشفبدُ وٌیذ گَضِوشدى غفطِ هطبفظ ثبلایی  خذاثشای ( 1)اص اثضاس 

 

 ًػت. 4

 وٌیذدیي ّبی دلاسشیىی آسیت دیذُ سا سؼَیؽ   :سَخِ  

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 
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 (H30)صٌذلی عمة  تاز ٍ تست

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 

 

 خذاسبصی.2
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آسیت  ایدبد صیشا وطیذى ضذیذ هَخت .ػول وٌیذثِ آساهی ثِ ٌّگبم خذا وشدى غٌذلی،   :سَخِ  

 .سٍوص غٌذلی هی ضَددس 

لاسشیىی آى آسیت سٍوص دهوىي اسز ، سب دٌح ثبس ثبص ٍ ثسشِ ضذُ ثبضذ وِ سِ ّبیی غٌذلی ًطیوٌگبُ

 .گشددثبیذ سؼَیؽ  ، لزاٌذیثج

 
دس قَل لجِ ثشای ثیشٍى وطیذى  دٍ سَ دیر گَضشیاص  یآساهثِ ، ُزشخبًذدطشی ػمجی غٌذلی ػمت  -

سا ثِ سشسیت ثشای سوز ساسز ٍ ایي سٍش ) (.4)سا ثیشٍى ثىطیذ غٌذلی  يدبیِ هطبفظ دبیی. اسشفبدُ وٌیذ

 (.زخ اًدبم دّیذ
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سوز ساسز دطشی غٌذلی ثبلا وطیذى  ٍ ُزشخبًذثِ ضبلز ػوَدی  سا( 5)ساسز  دطشی غٌذلی ػمت -

سذس  .ضَد هیاص گیشُ هیلِ ػمجی سوز ساسز  ،هطَس غبف دطشی غٌذلی ػمت ثبػث آصاد ضذى ،ساسز

 .سا ثیشٍى ثىطیذغٌذلی  سوز ساسز دطشی

یىی وَزه ٍ )ثِ ٌّگبم خبسج وشدى دطشی غٌذلی، دلز ضَد وِ دٍ ػذد فبغلِ اًذاص   : سَخِ 

 .ضَدثِ ػجبسر دیگش، ٌّگبم ًػت ثبیذ غذای آى ضٌیذُ . دزبس آسیت ًطَد( دیگشی ثضسگشش

 
، ّوبًٌذ آًسِ وِ ثشای دطشی سوز ساسز گفشِ ضذ ،(6) ثیشٍى وطیذى دطشی ػمجی سوز زخثِ هٌظَس  -

 .ػول ضَد

 ًػت. 1
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

سذس دیر  .ضذُ یب خیش ًػتثِ خَثی  دبیِهَخَد ثش سٍی ( 7)وَزىشش  فبغلِ اًذاصَیذ وِ ي ضئاثشذا هكو

سا ثب ٍ هطَس  وشدٍُاسد  ،هَخَد دس غفطِ دبیِ ػمت (9) دبیِسَساظ هطبفظ  دطشی ػمت سا دس( 8) ًگْذاسًذُ

 (.4)وٌیذ  ًػتدسٍى گیشُ هیلِ ػمت  سوز زخ فطبس دّیذ ٍ دَضص هطبفظ للاة سا  فطبس

 
 .ضذُ یب خیش ًػتت سوز ساسز ثِ خَثی مدس غٌذلی ػ( 10)ثضسگشش  فبغلِ اًذاصشل وٌیذ وِ آیب شاثشذا وٌ

ٍ  ( 7) غٌذلی ػمت سوز زخ لشاس دّیذ هَخَد دس ًگْذاسًذُسذس غٌذلی ػمت سوز ساسز سا دس دیي 

 (.4)وٌیذ ًػتدَضص هطبفظ للاة سا  سذس .دّیذ لشاسهیلِ ػمت سوز زخ  ب فطبس دس دسٍى دبیِث هطَس سا

 ًطیوٌگبٍُ گیشُ سا دس لسوز دبییٌی  وطیذُغٌذلی ثیشٍى  ًطیوٌگبُثٌذ ایوٌی ٍ گیشُ سا اص سَساظ ووش 

 .لشاس دّیذ( 2)غٌذلی دس دبیِ  

 .ثىطیذ ٍ  غٌذلی ػمت سا زشخبًذ ٍ  ٍ لفل وٌیذ ػمت ووشثٌذ ایوٌی سا ثِ خلَی دطشی

 .ًػت وٌیذسا  (فَم اص خٌس)ًطیوٌگبُ ٍ  ػمت غٌذٍق هَوز

آسشش دس لسوز گیشُ  ضَد وِ آیبثبثز ضذ، دلز  غٌذلی( ًطیوٌگبُ)ثخص صیشیي صهبًی وِ    :سَخِ 

آگش آسیت دیذُ ثَد ثبیذ سؼَیؽ ضَد ٍ اگش آسیت ًذیذُ ثَد ووشثٌذ . دلاسشیىی آسیت دیذُ یب خیش

غٌذلی ثِ سوز  ًطیوٌگبٍُ دس ًْبیز  ضذُصیشی ثبیذ ثیشٍى وطیذُ  ًطیوٌگبُایوٌی اص سَساظ  

دسسشی اًدبم ضَد ؾوي  ثِ ًػتاگش  .گشددػمت ثِ آسشش ٍغل  ًطیوٌگبُسب گیشُ شدُ ضَد دبییي فط

 .ضَد ضٌیذُ هیفطبس دادى غذای ولیه 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 تاز ٍ تست سپر عمة

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 

 

 

 اثضاس سَغیِ ضذُ. 2

 
 26102008اخشػبغی اثضاس هخػَظ سشین ثب وذ 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 خذاسبصی.3

 .سا خذا وٌیذ ثبسشی سش

 
 .ثجشیذثبلا  سب اسسفبع هٌبست سا خَدسٍ

 .ثبص وٌیذ دس دبیِ سذش ػمتسا  (1) ًگْذاسًذُدیر 

 .ثبص وٌیذ دس دٍ قشفسا  (3) ٍ( 2) ًگْذاسًذُدیر ّبی 

 

 
 .ثبص وٌیذ سا سٍی گلگیش ػمت (4) ًگْذاسًذُدیر 

 .ثبص وٌیذ سذش سا لجِدس ( 5) ًگْذاسًذُدیر 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .سا ثبص وٌیذزشاؽ ػمت 

 .ثبص وٌیذ ساخَد دس دٍ اًشْب َه( 7)ٍ ( 6)اغلی  خبسصیشیي ٍ  خبس

 .ثبص وٌیذ سا ًگْذاسًذُدیر ( 8)دَضص 

 

 
 (9.)اسشفبدُ وٌیذ ًگْذاسًذُثشای ثبص وشدى دیر  T30اصآزبس ثَوس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
  .دٍ قشف سذش سا آصاد وٌیذخبسّبی  ٍ ثب فطبس دادى دس ساسشبی فلص، ثِ آساهی

 .وٌیذٍ آصاد  وطیذثِ قَس هَاصی ثِ ػمت  سذش سا

 .ػمت سا آصاد وٌیذ دًذُهشثَـ ثِ دسشِ سین سٌسَس ( 10) خبس

 .(دس ول  زْبس اسػبل ٍخَد داسد) ػمت سا آصاد وٌیذدًذُ ( 11) سٌسَس وبًىشَس

 .سا ثیشٍى ثىطیذ (12)سذش 

 

 
 .سا ثیشٍى ثىطیذ (13) ػمتؾشثِ گیش داخل سذش 
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 ًػت. 4

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 
سذش ػمت لشاس  وٌبس(  a)دبیِ هًَشبط  سذش ػمت ثِ دسسشی دس وِ ًگِ داسًذُي ضَیذ ئهكو  : سَخِ  

 .ثبضذگشفشِ 

 (H30)عمة شل گیرتاز ٍ تست 

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 ٍ سذش خلَ گلگیش 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 اثضاس سَغیِ ضذُ. 2

 
 24601001ثب وذ اخشػبغی  اثضاسهخػَظ خبسدسآس سٍدسی

 
 خذاسبصی .3

 
 .ججشیذثبلا ثسب اسسفبع هٌبست  سا خَدسٍ

 .سا ثبص وٌیذهَخَد دس  دبیِ  (1)دیر 

 .دیي ّبی دلاسشیىی دبیِ ػمت اسشفبدُ وٌیذ ثشای ثبص وشدى( 2)اص ثضاس 

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

231 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .سا ثبص وٌیذگلگیش ػمت  ضلگیش ثِ ًگْذاسًذُ( 3)دٍ  دیر 

 

 
 .سا ثبص وٌیذ (5)ٍ ( 4)دیر ّبی  -
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .سا ثبص وٌیذ (6)ػمت  ضل گیش

 ًػت. 4

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 

 (H30)عمة  دستِ سین دربتاز ٍ تست 

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 

 اثضاس سَغیِ ضذُ. 2

 
 26102008اثضاس هخػَظ سشین ثب وذ اخشػبغی 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 خذاسبصی .3

 .سا خذا وٌیذ ثبسشی سش

 
 .سا ثبص وٌیذػمت غٌذٍق دسة 

 .سا ثبص وٌیذ دس دٍ سوز ثبد ضىي( 1) ًگْذاسًذُدیر 

 .سا خذا وٌیذ (2)دَضص 

 
 .سا ثبص وٌیذ ثبد ضىي( 3) ًگْذاسًذُهْشُ 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .ٌذًیفش دسة سَساظهْشُ ّب داخل  ٌّگبم ثبص وشدى هَاظت ثبضیذ  : سَخِ  

 
 .سا ثبص وٌیذثبد ضىي ( 4) ًگْذاسًذُگیشُ  (1)اثضاس ضوبسُ اسشفبدُ اص ثب 

 .ىطیذثثیشٍى  داخل خبساص  دسشِ سین ساٍ  سا ثبص وشدُ سَم زشاؽ سشهض( 5)اسػبل 

 
 .سا ثبص وٌیذ داخلی هیلِ ػمت سوز زخ سضئیٌیغفطِ 

 .سا آصاد وٌیذ دسة ػمت( 6) وبًىشَس دسشِ سین
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 .ثیشٍى ثىطیذ سوز دطز سَساظاص  سا ػمتغٌذٍق دسة ( 7) دسشِ سین وبًىشَس 

 
 .سا ثبص وٌیذدسة ػمت  داخلی سضئیٌی غفطِ

 .سا ثبص وٌیذهَسَس ثشف دبن وي  ػمت ( 8)اسػبل 

 .سا ثبص وٌیذزشاؽ دلان ( 9)اسػبل 

 .سا ثبص وٌیذ لفل دسة ػمت( 10)اسػبل 

 .سا ثبص وٌیذ سَییر ثبص وٌٌذُ دسة ػمت( 11) اسػبل

 .سا ثبص وٌیذ ػمتغٌذٍق دسة ّبی سٍی  دسشِ سیندلاسشیىی  ّبی دیي

 .ثبص وٌیذ دسة ػمجی سَساظاص دسٍى  سا ػمت سین دسةدسشِ 
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 ًػت.4

 .ػول وٌیذ خذاسبصی هشاضلثشای ًػت وشدى، ػىس 

 .اقویٌبى ضبغل ًوبییذاسػبلار  ثَدى دسسزاص 

 

 (H30)تاز ٍ تست شیشِ  پٌجرُ هثلثی 

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 

 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 

 

 اثضاس سَغیِ ضذُ .2

 
 24604005دسشگبُ هخػَظ ثشش زست دٍس ضیطِ ٍ دبن وٌٌذُ ثب وذ اخشػبغی 
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 24604002ثب وذ اخشػبغی   143سیغِ لبثل سٌظین ضوبسُ 

 24604003ثب وذ اخشػبغی  113سیغِ ًَع ثیل ضوبسُ 

 
 (اثضاس ػوَهی)هثلثی دٌدشُزبلَی دْي ثشای 

 
 (اثضاس ػوَهی)(5) هىٌذُ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 (اثضاس ػوَهی)(6) سه خضییثبدی سفٌگ زست 

 

 هَاد ٍ اثضاس سَغیِ ضذُ.3

 
 :خضای زست ا

 ثشًَِ ضیطِ (7

 ( خَدسٍثشای دَضص لجل اص اسذشی ثذًِ )  ثشًَِ ثذًِ خَدسٍ (8

 ضَیٌذُ  ؾذ گشیس  (9

 ًبصل (10

 وبغز دبن وٌٌذُ (11

 للوَ سَدی دَضص دٌّذُ سًگ  (12

 .(زست سه خضیی)هیلی لیششی  300غلشه لاسشیىی  (13

ثشای خضییبر ثیطشش ثِ )  .ًوبییذًگ فٌگ هَسَس اسشفبدُ ااص زست ضیطِ وبسخبًِ د ضَد وِ دیطٌْبد هی

 .(لیسز لكؼبر یذوی هشاخِ وٌیذ 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 خذاسبصی.1

 
 .ٌیذثبص وسا  دٌدشُ هثلثی (1) ًَاس آة ثٌذی

 .ًوبییذ ثشای ثشش زست دسٍى ًَاس آة ثٌذی دٌدشُ هثلثی اسشفبدُ ،دٌدشُ هثلثی هخػَظ اص زبلَی دْي

ثِ قَسیىِ آى سا اص . ثشای ثشش لسوز ثیشًٍی اسشفبدُ ًوَدسَاى  هیاص ایي اثضاس  ،ثخص ثبلایی ّوسٌیي هطبثِ

 .گَضِ ثخص سضئیٌبر داخلی ٍاسد وٌیذ

  .شیذجث سذسیحسا ثِ ًَاس زست دٌدشُ هثلثی 

 .ًوبییذ ٍى وطیذى دٌدشُ هثلثی اسشفبدُششای ثیث (5) هىٌذُاثضاس اص 

 
 :هبدُ سبصی ضیطِ هثلثی دس ٍؾؼیز اٍل آ

 :ًػت ضیطِ هثلثی اغلی 

 .، وٌششل ضَدلاسشیىی ًطیوٌگبُی ٍ ثلَن دیي ّبی دلاسشیى گیآسیت دیذ

 .دّیذلشاس  (1)دسشگبُ هخػَظ ثشش زست دٍس ضیطِ ٍ دبن وٌٌذُ دسٍى  سا (3)سیغِ 

 .ثشش دّیذًَاس آة ثٌذی هشػل ضذُ ثِ ضیطِ 

 .دبن وٌیذثب دبسزِ سویض یب ضَلِ  سا ثمبیبی ًَاس زست
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

  .ثبضذ هیهیلی هشش  1.5 یی ثب سلشاًسخكب ٍ ثب هكبثك دَضص زست ( 8)دَضص ثشًَِ   :سَخِ  

 :دس ٍؾؼیز دٍم 

 ًػت ضیطِ هثلثی 

 (9) .دبن ًوبییذ ؾذ گیشیس ثب ضَیٌذُ سا دٌدشُ هثلثی اقشاف

 .ثبضذ هیهیلی هشش  25ػشؼ  دس ضیطِ ثب( 7)دَضص ثشًَِ 

 .ًوبییذخطه سكص سا 

 

 :آهبدُ سبصی ثذًِ خَدسٍ 

 
 

 :دس ٍؾؼیز اٍل 

 .دبن ًوبییذ ضیطِ سٍی اص سا ثمبیبی ًَاس زست

 .دبن ًوبییذثب دبسزِ یب ضَلِ سویض سا  گشد ٍ غجبس

  .، اػوبل وٌیذخف اًذاخشِ ضیطِ ای وِ ٍ دس ًبضیِدس زبسزَة هشبلیه  سا (3)دَضص ثشًَِ 

 

 :هَلؼیز دٍم 

 .وٌیذ اسشفبدُ غفطِ اسشیل ثشای سویض وشدى (9)اص ضَیٌذُ 

 .اػوبل وٌیذزبسزَة دٌدشُ  ثش سٍی سا (8)دَضص ثشًَِ 

 .ٌیذخطه وسكص سا 
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 ًػت -2

 
 .ٌیذدبن ودٌدشُ هثلثی  اقشافدس سا زسجْبی ثبلیوبًذُ 

 .اػوبل وٌیذدٌدشُ هثلثی  دس زْبس سوز زبسزَة سا (A3)دَضص ثشًَِ 

 (5). ًوبییذثبثز  دس زبسزَةسا ضیطِ  ، هىٌذُ اثضاس سَسف

 .ّیذدبییي فطبس د سوز ثِ آساهی ثِ سا ضیطِ

 

 (H30)تاز ٍ تست شیشِ عمة

 هطبفظز. 1

 
 :ّبی صیش لشاس  دّیذ سا دس هطل دَضص هطبفظ

 َگلگیش ٍ سذش خل 

  ساًٌذُ سوزغٌذلی 

 (ساًٌذُ سوز) وف هَوز 

 فشهبى 
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 ُدسشِ دًذ 

 سشهض دسشی 

 ِ ضذُ یاثضاس سَغ .1

 
 24604005دسشگبُ هخػَظ ثشش زست دٍس ضیطِ ٍ دبن وٌٌذُ ثب وذ اخشػبغی 

 24604002ثب وذ اخشػبغی   143سیغِ لبثل سٌظین ضوبسُ 

 24604003ثب وذ اخشػبغی  113سیغِ ًَع ثیل ضوبسُ 

 
 (اثضاس ػوَهی)ثبص وٌٌذُ ضیطِ 
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 (اثضاس ػوَهی)هىٌذُ

 
 (اثضاس ػوَهی)سه خضیی ثبدیسفٌگ زست ( 6)

 

 هَاد ٍ اثضاس سَغیِ ضذُ.3
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 :خضای زست ا

 ثشًَِ ضیطِ (7

 ( خَدسٍثشای دَضص لجل اص اسذشی ثذًِ )  ثشًَِ ثذًِ خَدسٍ (8

 ضَیٌذُ  ؾذ گشیس  (9

 ًبصل( 10

 وبغز دبن وٌٌذُ (11

 للوَ سَدی دَضص دٌّذُ سًگ  (12

 .زست سه خضیی) هیلی لیششی  300غلشه لاسشیىی  (13

ش ثِ ثشای خضییبر ثیطش) .ًوبییذًگ فٌگ هَسَس اسشفبدُ ااص زست ضیطِ وبسخبًِ د ضَد وِ دیطٌْبد هی

 .(لیسز لكؼبر یذوی هشاخِ وٌیذ

 

 هشثَقِػولیبر . 4

 .سا ثبص وٌیذ دسة ػمت دسًٍی  دَضص

 .سا ثبص وٌیذثشف دبن وي دسة ػمت ٍ هَسَس ثشف دبن وي 

 .سا ثبص وٌیذسین گشم وي ضیطِ ػمت اسػبل 

 .سا ثبص وٌیذثبدضىي 

 

 خذاسبصی.1

 
 .سا ثبص وٌیذ دسة ػمتدٌدشُ  (1) ًَاس آثجٌذی

 .اسشفبدُ ًوبییذ( 2)اص ًَاس زست ، هطبفظز اص ثذًِ ٍثشای زسجبًذى زْبس قشف دٌدشُ 
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  .ثشای ػولیبر صیش اص دسشىص ٍ ػیٌه ایوٌی اسشفبدُ  وٌیذ   :سَخِ 

ػوك فشٍ سفشي سیغِ ) .دّیذلشاس دسشگبُ هخػَظ ثشش زست دٍس ضیطِ ٍ دبن وٌٌذُ دسٍى سا ( 2)سیغِ    

 (هیلیشش ثبضذ  20ثبیذ 

 .ثجشیذ خَدسٍ داخلاص  ساًَاس آة ثٌذی 

 .ًوبییذ اسشفبدُ ثبص وٌٌذُ ضیطِػوَهی اص اثضاس  

 .ثجشیذ خَدسٍ ثیشٍىاص  ساًَاس آة ثٌذی 

 (.5) ىطیذثثیشٍى  سا هىٌذُ ضیطِ ػمت اثضاس سَسف 

 

 آهبدُ سبصی ثشای دبن وشدى  .1

 
 :آهبدُ سبصی ثشای ضیطِ دسة ػمت  

 ًػت ضیطِ اغلی دسة ػمت  :دس ٍؾؼیز اٍل

 .دّیذ لشاس (1)دس زبلَی الىششیىی سا ( 3)سیغِ  

 .سا خذا وٌیذًَاس آة ثٌذی هشػل ثِ ضیطِ 

  .، دبن ًوبییذثب ضَلِ یب دبسزِ سویض سا ثمبیبی ًَاس زست

 .سا ًػت وٌیذًَاس آة ثٌذی خذیذ 

 .ثبضذ هیهیلی هشش  1.5 ی ثب سلشاًسثب خكبی ،زست سَسفدَضص ثشًَِ دس خف هطخع ضذُ 

 

 لشاس دادى ضیطِ دسة ػمت :ٍؾؼیز دٍم

 .وٌیذ قشف ضیطِ ٍ دسة ػمت اسشفبدُاثشای سویض وشدى ( 9)اص ضَیٌِ  

 .ثبضذ هیهیلی هشش  25ػشؼ  دس ضیطِ ثب( 7)دَضص ثشًَِ 
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 .ًوبییذخطه سكص سا 

 

 
 :آهبدُ سبصی ثذًِ خَدسٍ 

 ثذًِ  سٍی ثمبیبی ًَاس زست دبن وشدى: ٍؾؼیز اٍل 

 .ٌیذو دبن ثب دبسذ سویضسا ثمبیبی ًَاس زست 

 دس هٌكمِ سد  زست (  8)دَضص ثشًَِ  

 

 :ٍؾؼیز دٍم 

  ویض وشدى غفطِ خَدسٍثشای س( 9)اسشفبدُ اص ضَیٌذُ 

 .اػوبل وٌیذ زبسزَة دٌدشُ سا سٍی( 8)دَضص ثشًَِ 

 .ًوبییذخطه سكص سا 
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 ًػت.7

 
 .سٍی دیسشَلِ لشاس دّیذ ،اسذشی وشدى ِ هٌظَسث سا ًبصل هخػَظزست ٍ 

 .اػوبل وٌیذزبسزَة  ضیطِ ػمجی سا سٍی  A3ٍسسبىا دلیدَضص زست  

 (5) .لشاس دّیذ دسٍى زبسزَة خلَ سا ضیطِ ،ثب اسشفبدُ اص دیسه هىٌذُ

 .ّیذثِ آساهی فطبس د سا ضیطِ ،سوز زْبساص 

 .ٌیذسویض و دس زْبس سوز ضیطِسا زست اؾبفی 
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 تذًِ خَدرٍ تازرسی .61فصل 

 خَدسٍٍخِ ظبّشی  ثذًِ 

 ثذًِ خَدسٍ سفیذ سًگ( ثبصسسی ) ًمكِ هؼبیٌِ  

 (ثبصسسی )هَلؼیز ًمكِ هؼبیٌِ 

 ٍ  هَلؼیز هشثَقِ( ثبصسسی )ًمكِ هؼبیٌِ  

 
 

 اخضای ثذًِ خَدسٍ ضوبسُ
 فبغلِ 

 (هیلی هشش )

 سكص فبغلِ 

 (هیلی هشش)

 ّوَاسی

 (هیلی هشش) 

   0.5 سهَسَ دسة سضئیٌیًَاس  -هَسَس  دسة 1

  1.5±2.5 1.5±6.5 سذش خلَیی-هَسَس دسة 2

  0.8±0.5 1.5±4.3 خلَزشاؽ  -هَسَس  دسة 3

    سذش خلَیی -هَسَس دسة 4

5 
-زشاؽ هِ ضىي خلَ  سضئیٌیغفطِ 

 سذش خلَیی
1.5±1   

 اخضای ثذًِ خَدسٍ ضوبسُ
 فبغلِ 

 (هیلی هشش )

 سكص فبغلِ 

 (هیلی هشش)

 ّوَاسی

 (هیلی هشش) 
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6 
-زشاؽ هِ ضىي خلَ  سضئیٌیغفطِ 

 زشاؽ هِ ضىي خلَ
2±1   

   0.5±0.5 للاة وطص دسدَش -سذش خلَ  7

   0.8±1.5 خلَضجىِ  –سذش خلَ  8

    سذش خلَیی -زشاؽ خلَیی  9

   1± 1.2 سذش خلَیی -زشاؽ هِ خلَیی  10

11 
غفطِ  -زشاؽ وبهذَصیشی خلَیی 

 ثیشًٍی
2±1.5 0±1  

   1.2±2 سذشػمت-خلَییزشاؽ  وبهذَصیشی  12

13 
دَضص   -خلَیی زشاؽ وبهذَصیشی

 غٌذٍق ػمت
1.5±1.3   

14 
 سضئیٌیًَاس  -دَضص غٌذٍق ػمت

 دَضص غٌذٍق ػمت
0.7±0.5   

   1±2 سذش ػمت -ضت ًوبی سؼویش  15

16 
 -(ثز ثب) زشاؽ وبهذَصیشی ػمت 

 (هشطشن)زشاؽ وبهذَصیشی ػمت 
3.8±1.5 0.9±1  
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 ثذًِ خَدسٍاخضای  ضوبسُ
 فبغلِ 

 (هیلی هشش )

 سكص فبغلِ 

 (هیلی هشش)

 ّوَاسی

 (هیلی هشش) 

  1±0 1±2.2 زشاؽ خلَیی 17

  0.7±0.7  سذشخلَیی -غفطِ گلگیش خلَیی 18

  1±0 1.5±4 دسة خلَیی -غفطِ گلگیش  19

20 
غفطِ  -خلَیی  سشَىغفطِ 

    (Aسشَى )وٌبسی سكص ثیشًٍی 

21 
 ثیشًٍیغفطِ -دسة خلَیی 

 وٌبسی سكص
4±1.5 

Over or less 

than 1.5 
 

   0.5±1 دسشگیشُ خبسخی -دسة خلَیی 22

   1.5±4 دسة ػمجی -دسة خلَیی  23

24 
لجِ غفطِ ثیشًٍی   -دسة خلَیی 

 خبًجی
4±1.5   

25 
غفطِ  سضئیٌیًَاس  –دسة ػمت 

 وٌبسی
4±1.5 0.5 ±0.5  

26 
غفطِ  -وٌبسی  سضئیٌیًَاس

 ثیشًٍی وٌبسی
0.5 ±0.5 1±0.5  

 اخضای ثذًِ خَدسٍ ضوبسُ
 فبغلِ 

 (هیلی هشش )

 سكص فبغلِ 

 (هیلی هشش)

 ّوَاسی

 (هیلی هشش) 

27 
دَضص  -غفطِ ثیشًٍی وٌبسی 

 ثبن ثٌضیي
2.5±1 0.5±1  

  0.7±0.7  سذش ػمجی -غفطِ گلگیش خلَیی  28

29 
غفطِ  -غفطِ گلگیش خلَیی

 ثیشًٍی وٌبسی
2.5±1.5 4.5±1.5  

30 
غفطِ ثیشًٍی  -دسة خلَیی

 وٌبسی
5±1.5 4.5±1.5  

  1±0 1.5±4.5 ػمجی دسة –دسة خلَیی  31
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32 
غفطِ ثیشًٍی  -دسة ػمجی 

 وٌبسی
5±1.5 4.5±1.5  

33 
غفطِ ثیشًٍی  -دسة ػمجی 

 وٌبسی
4±1.5 0±1  

 

 

 H30لمی اخضای ثذًِ خَدسٍ 

 

 اخضای ثذًِ خَدسٍ ضوبسُ
 فبغلِ 

 (هیلی هشش )

 سكص فبغلِ 

 (هیلی هشش)

 ّوَاسی

 (هیلی هشش) 

    سذش خلَ -دسة هَسَس 1

    وبدَر هَسَس سضئیٌیًَاس -دسة هَسَس 2

    خلَزشاؽ  -دسة هَسَس 3

    سذش خلَیی -دسة هَسَس 4

5 
هِ  -زشاؽ هِ خلَیی  سضئیٌیغفطِ 

 خلَیی
1.5±1   

6 
 -زشاؽ هِ خلَیی  سضئیٌیغفطِ 

 زشاؽ هِ خلَیی
2±1   
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   1±1.5 خلَسذش -خلَسذش  7

   0.8±1.5- زشاؽ هِ خلَیی  8

   0.9 ± 1.0 ثبد ضىي -زشاؽ سشهض ثبلایی  9

   1.5 ± 6.5 دَضص ثبلایی -ثبد ضىي  10

   0.5 ± 5.5 غفطِ ثیشًٍی وٌبسی -ثبد ضىي  11

12 
زشاؽ سشهض اؾبفی ٍ زشاؽ وٌبسی ٍ 

 ػمجیدسة 
4.2 ± 2.0   

13 
زشاؽ وبهذَصیشی ػمت ٍ زشاؽ وٌبسی 

 ٍ دسة ػمت
1.9 ± 1.2   

14 
 سضئیٌیًَاس -دَضص غٌذٍق ػمت 

  غٌذٍق ػمت
  

    سذش ػمت -دسة ػمت 15

  1 ± 0.9 1 ± 2 سذش ػمجی-ضت ًوبی سؼویش 16

    سذش ػمجی -زشاؽ ػمجی  17

   1.8 ± 4.5 دسة ػمت -زشاؽ ػمجی  18

    غفططِ ثیشًٍی وٌبسی -زشاؽ ػمجی  19

20 
 - سَم زشاؽ سشهض/ زشاؽ وٌبسی 

    غفطِ ثیشًٍی وٌبسی
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 اخضای ثذًِ خَدسٍ ضوبسُ
 فبغلِ

 (هیلی هشش )

 سكص فبغلِ

 (هیلی هشش)

 ّوَاسی

 (هیلی هشش)

  1±0 1±2.1 غفطِ لگیش خلَیی -زشاؽ سش خلَیی  21

  0.7±0.7  سذش خلَیی-غفطِ گلگیش خلَیی 22

  1-0 1.0±4 وبدَر هَسَس -غفطِ گلگیش خلَیی  23

24 
غفطِ ثیشًٍی  -غفطِ گلگیش خلَیی 

 وٌبسی
2.5±1.5 4.5±1.5  

25 
 غفطِ گلگیش خلَیی -دسة ػمت 

 
4±1.5 0±1  

26 
غفطِ ثیشًٍی  -غفطِ گلگیش خلَیی 

    (Aسشَى )وٌبسی 

 1.5±4 غفطِ ثیشًٍی وٌبسی -دسة   خلَ   27
Over or 

equal to 1.5 
 

  1.5±4.5 1.5±5 غفطِ ثیشًٍی وٌبسی -دسة  خلَ 28

29 
دسشگیشُ ثیشًٍی دسة   -دسة  خلَ 

 خلَ
1±0.5   

 اخضای ثذًِ خَدسٍ ضوبسُ
 فبغلِ

 (هیلی هشش )

 سكص فبغلِ

 (هیلی هشش)

 ّوَاسی

 (هیلی هشش)
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  1±0 1.5±4.5 دسة  ػمت - خلَدسة   30

31 
ثیشًٍی غفطِ  -دسة خَدسٍ ػمجی 

 وٌبسی
5±1.5 4.5±1.5  

 1.5±4 غفطِ ثیشًٍی وٌبسی-دسة ػمت 32
Over or 

equal to 1.5 
 

33 
دسشگیشُ ثیشًٍی دسة  -دسة ػمت 

 ػمت
2.5±1.5 4.5±1.5  

   0.5±1 دٌدشُ هثلثی -دسة ػمت  34

  0.5±1 0.5±0.5 غفطِ ثیشًٍی وٌبسی-دسة ػمت 35

    غفطِ ثیشًٍی وٌبسی-ثبد ضىي 36

37 
غفطِ   -وٌبسی سشهض / زشاؽ اؾبفی 

    ثیشًٍی وٌبسی

38 
دَضص ثبن  -غفطِ ثیشًٍی وٌبسی

 ثٌضیي
2.5±1 0.5±1  

39 
غفطِ ثیشًٍی  -زشاؽ وبهذَصیشی ػمت 

  وٌبسی
  

  0.7±0.7  غفطِ ثیشًٍی وٌبسی  -سذش ػمت 40

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

254 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ًمطِ تازرسی ترای تذًِ خَدرٍ سفیذ رًگ

 
 

 .سا ًطبى هی دّذ X  ٔY ٔZاص ایي ثِ ثؼذ دس لسوز هخشػبر، اػذاد اص ساسز ثِ زخ هخشػبر   : سَخِ  

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

255 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

هخشػبر اسشفبدُ ضذُ دس ایي دسشَسالؼول هخشػبسی ثشای ول خَدسٍ اسز، ًمكِ اغلی هخشػبر  سوبم 

ِ هَخَد دس لسوز دبییٌی ًمك بـًم ،ثبصسسی سَْلز دسثشای  ،اسز خلَ خَدسٍ هشوض هطَس ثیي دٍ زشظ

خَدسٍ هخشػبر ول  .ضًَذ دسًظش گشفشِ هیثِ ػٌَاى ًمكِ ثبصسسی ًْبیی  ،خَدسٍاغلی هخشػبر ثشای ول 

 .ثبضذ هی (هیلی هشش: ٍاضذ() -190.0ٍ  0ٍ  354.3) ثِ غَسر

ثِ هٌظَس دس ًظش گشفشي ًمكِ ثبصسسی ًْبیی ثِ ػٌَاى ًمكِ اغلی  خَدسٍ، هخشػبر ول ٍالؼی ػولىشددس  

 .سغییش داسد ًیبص ثِ ،هخشػبر

 

 :ثشای هثبل 

خلَیی ثِ غَسر صیش اسز  سامخف هشوضی  ثسشِ ضذُ ثِدیح هشثَـ ثِ ( 06)ساظ َهخشػبر ول خَدسٍ دس س

: 

 x=354.3 y=-152.0 z=-2.0   :سوز زخ خَدسٍ 

 x=354.3 y=-156.0 z=-2.0   :سوز ساسز خَدسٍ 

 

 

خلَیی ثِ هٌظَس دس ًظش گشفشي ًمكِ ثبصسسی سام خف هشوضی  ثسشِ ضذُ ثِدیح هشثَـ ثِ  (06)سَساظ 

  .ًمكِ اغلی هخشػبر سغییش وشدُ اسز ًْبیی ثِ ػٌَاى

 x=0 y=-152.0 z=-188.0  :سوز زخ خَدسٍ 

 x=0 y=-156.0 z=-188.0   :سوز ساسز خَدسٍ 

 

 

 .ٍالؼی ثبیذ سغییش یبثذ ػولىشدثِ غَسر اسَهبسیه هكبثك  ،دیگش ًمبـ ثبصسسیهشثَـ ثِ هخشػبر 

 

  :سَخِ ثِ ػلائن

سَاًذ  هَلؼیز ثبصسسی هی ای ًطبى هی دّذ، ًمكِ ثبصسسی سا ثِ ػٌَاى سَساظ دایشُ ػلاهز اخشػبسی 

ثشای هىبى ثبصسسی اص  .سَساظ ثبضذ یسوز ساسز ٍ زخ ، ثبلا ٍ دبییٌ ووبىّش یه اص ًمبـ ثبلایی 

ًطبى دادُ  ل ثیؿَی ٍ یب ثب ّویي ػلاهزثِ ضىسَساظ  ،ایي دسشَسالؼولدس اداهِ ) .دلیك اسشفبدُ هی ضَد

 (هی ضَد 

سَاًذ  هی وِ هَلؼیز ،دّذ یهًطبى  ضىل ثِ ػٌَاى یه سَساظ هشثؼی دسضىل ًمكِ ثبصسسی سا  ػلاهز

شای هىبى ثبصسسی دلیك اسشفبدُ ث اص  .دبییٌی ثبضذ زخ، ثبلایی ٍ ساسز ٍ ووبىّش یه اص ًمبـ ثبلایی 

 .ضَد هی
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ثشای ًطبى دادى   ػلاهز  اص، ثِ قَسیىِ خَدسٍ سا ًطبى هی دّذ، خلَی (همبثلضىل ) فلص یخلَ

 .ضَد اسشفبدُ هی خْز

 

 

 تازرسی ًماطهَلعیت 

 
 

وِ اًذاصُ گیشی هی ضَد لسوشی . خلَیی دٍ سَساظ هشثؼی لشاس داسد( ػؿَی اص ضبسی)خلَی لاًگشٍى ثخص 

ًمكِ  .سوز ساسز ٍ زخ یىسبى اسز ثشای گیشی ، هَلؼیز اًذاصُهَخَد دس ػمت اسز( 01)اظ هشثؼی سَس

 (ثِ ٍسیلِ ضىل ثبلا ًطبى دادُ ضذُ اسز  ی،هشوضی دس سوز دبییي سَساظ هشثؼ

 

 هخشػبر 

   x=-456.0 y=-480.0   z=288.9: سوز  زخ ثذًِ خَدسٍ 

   x=-456.0 y=480.0   z=288.9  :ساسز ثذًِ خَدسٍ زسو
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 .ىسبى اسزی َلؼیز اًذاصُ گیشی ساسز ٍ زخه .وٌیذگیشی  اًذاصُدس سذش خلَ سا ( 2)سَساظ دایشُ ای 

 .(اسز دس ضىل ًطبى دادُ ضذُ سَساظهشثَـ ثِ  ووبىخلَیی لسوز )

 :هخشػبر دس صیش آهذُ اسز 

 x=-372.1   y=-694.1   z=335.2  :سوز زخ ثذًِ خَدسٍ 

 x=-372.1   y=694.1   z=335.2 :سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ 

 

ثشای دبیِ لاًگشٍى خلَیی، . وٌیذ اًذاصُ گیشی دس هَلؼیز  ًطبى دادُ ضذُ دس ضىلسا ( 03)ای  سَساظ دایشُ

ای دس ضىل ًطبى  ووبى خلَیی سَساظ دایشُثبلای )ىسبى اسز یساسز ٍ زخ  ثشای سوز گیشی اًذاصُ هطل

 .(اسزدادُ ضذُ 

 : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 

 x=-300.1   y=-450.9  z=260.0  :سوز زخ ثذًِ خَدسٍ 

 x=-300.1   y=450.9  z=260.0   :سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ 

 

 

. وٌیذ اًذاصُ گیشیثبضذ،  هشثَـ ثِ اسػبل سیسشن سؼلیك خلَ ثِ ثذًِ خَدسٍ هیسا وِ ( 04)ای  سَساظ دایشُ

ای دس ضىل ًطبى  ووبى خلَیی سَساظ دایشُثبلای )ىسبى اسز یساسز ٍ زخ  ثشای سوز گیشی اًذاصُ هطل

 .(اسزدادُ ضذُ 

 : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=-59.9   y=-555.7    z=599.9    :سوز زخ ثذًِ خَدسٍ 

 x=-59.9   y=555.7    z=599.9  :سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ 

 
 

 هطل. وٌیذ اًذاصُ گیشیثبضذ،  هی خلَ، ساملجل اص سَساظ هشثؼی لاًگشٍى خلَیی سا وِ ( 05) سَساظ دایشّبی

ای دس ضىل ًطبى دادُ  ووبى خلَیی سَساظ دایشُثبلای )ىسبى اسز یساسز ٍ زخ  ثشای سوز گیشی اًذاصُ

 .(اسزضذُ 

 : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=20.4  y=-455.6   z=170.0   :سوز زخ ثذًِ خَدسٍ

 x=-20.4  y=455.6   z=170.0   :سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ 
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 هطل. وٌیذ اًذاصُ گیشیثبضذ، سا  هی خلَیی سامخف هشوض  ثِ دیر ًضدیهوِ هشثَـ ثِ ( 06) ای سَساظ دایشُ

ای دس ضىل ًطبى دادُ  ووبى خلَیی سَساظ دایشُثبلای )ىسبى اسز یساسز ٍ زخ  سوزثشای  گیشی اًذاصُ

 .(اسزضذُ 

 : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=354.3 y=-156.0 z=-2,0 :سوز زخ ثذًِ خَدسٍ

 x=-354.3 y=156.0 z=-2,0    :سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ 

 هطل. وٌیذ اًذاصُ گیشیثبضذ، سا  هی خلَیی سامخف هشوض  دٍس اص دیروِ هشثَـ ثِ ( 07) ای سَساظ دایشُ

ای دس ضىل ًطبى دادُ  ووبى خلَیی سَساظ دایشُثبلای )ىسبى اسز یساسز ٍ زخ  ثشای سوز گیشی اًذاصُ

 .(اسزضذُ 

 : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=354.3  y=-304.0  z=-2.0    :ٍسوز زخ ثذًِ خَدس

 x=354.3  y=304.0  z=-2.0   :سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ 

 

 

ثشای  گیشی اًذاصُ هطل. وٌیذ اًذاصُ گیشیثبضذ، سا  وِ هشثَـ ثِ هیلِ آة ثبساى هی( 08) ای سَساظ دایشُ

 .(اسزای دس ضىل ًطبى دادُ ضذُ  ووبى خلَیی سَساظ دایشُثبلای )ىسبى اسز یساسز ٍ زخ  سوز

 : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=637.5  y=-413.1  z=-33.4  :سوز زخ ثذًِ خَدسٍ

 x=637.5  y=413.1   z=-33.4  :سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ 
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ثشای  گیشی اًذاصُ هطل. وٌیذ اًذاصُ گیشیثبضذ، سا  وِ هشثَـ ثِ سیسشن فشهبى هی( 09) ای دایشُسَساظ 

 .(اسزای دس ضىل ًطبى دادُ ضذُ  ووبى خلَیی سَساظ دایشُثبلای ) .اسز هشفبٍرساسز ٍ زخ  سوز

 : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=2392.7 y=-506.9 z=185.5   :سوز زخ ثذًِ خَدسٍ

 x=-2392.7 y=506.9 z=185.5   :سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ 

 
ثشای  گیشی اًذاصُ هطل. وٌیذ اًذاصُ گیشی ثبضذ، سا وِ هشثَـ ثِ سیسشن فشهبى هی( 10) ای سَساظ دایشُ

 .(اسزای دس ضىل ًطبى دادُ ضذُ  ووبى خلَیی سَساظ دایشُثبلای ) .اسز هشفبٍرساسز ٍ زخ  سوز

 : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=2401.7 y=-449.0 z=185.5   :سوز زخ ثذًِ خَدسٍ

 x=2401.7 y=449.0 z=185.5   :سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ 

 

ثشای  گیشی اًذاصُ هطل. وٌیذ اًذاصُ گیشیثبضذ، سا  وِ هشثَـ ثِ سیسشن فشهبى هی( 11) ای سَساظ دایشُ

 .(اسزای دس ضىل ًطبى دادُ ضذُ  ووبى خلَیی سَساظ دایشُثبلای ) .اسز یىسبى ساسز ٍ زخ سوز

 : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=2698.9 y=-566.1 z=189.0    :سوز زخ ثذًِ خَدسٍ

 x=2698.9 y=566.1 z=189.0   :سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ 

 

www.cargeek.ir

www.cargeek.ir

http://www.cargeek.ir
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/
http://www.cargeek.ir/


 

261 

 

H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 گیشی اًذاصُ هطل. وٌیذ اًذاصُ گیشیثبضذ، سا  وص هی وِ هشثَـ ثِ غفطِ دطشی یذن( 12) ای سَساظ دایشُ

 .(اسزای دس ضىل ًطبى دادُ ضذُ  ووبى خلَیی سَساظ دایشُثبلای ) .اسز یىسبى ساسز ٍ زخ ثشای سوز

 : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=3187.5 y=-503.0 z=171.0   :سوز زخ ثذًِ خَدسٍ

 x=3187.5 y=503.0 z=171.0   :سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ 

 

 
 

 گیشی اًذاصُ هطل. وٌیذ اًذاصُ گیشیثبضذ، سا  وص هی وِ هشثَـ ثِ غفطِ دطشی یذن( 13) ای سَساظ دایشُ

 .(اسزای دس ضىل ًطبى دادُ ضذُ  ووبى خلَیی سَساظ دایشُثبلای ) .اسز یىسبى ساسز ٍ زخ ثشای سوز

 : اص ػجبسسٌذهخشػبر 

 

 x=3012.0 y=-473.5 z=164.3   :سوز زخ ثذًِ خَدسٍ

 x=3012.0 y=473.5 z=164.3   :سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ 
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 ًمطِ تازرسی فضایی ٍ هَلعیت هرتَطِ

 ٍگیشی سوز اصُ ذاً هطل .دس خلَی لاًگشٍى خلَ( 01)سَساظ هشثؼی ًسجز ثِ  هخشػبر ول خَدس

 (ًطبى دادُ ضذُ اسز  ثبلا دس ضىل ثبضذ وِ هی سوز ساسز ًمكِ هشوضیدس زخ،  ساسز ٍ

 x=1570.1 y=-567.9 z=302.5  :سوز زخ ثذًِ خَدسٍ

 x=1570.1 y=582.1 z=302.5  :سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ 

 
  ٍسوز ساسز هَسَس سیسشن سؼلیك هشثَـ ثِ( 02)سَساظ دیر ًسجز ثِ هخشػبر ول خَدس. 

ًطبى دادُ  ثبلا ضىل دسوِ  ثبضذ هیدبییٌی  ووبىثبلای  ،هَلؼیز اًذاصُ گیشی سوز ساسز ٍزخ

  .ضذُ اسز

 x=-211.6 y=-476.8 z=398.0   : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 

  ٍهَلؼیز  .شثىسیگسوز  سیسشن سؼلیك هشثَـ ثِ( 03)سَساظ دیر ًسجز ثِ هخشػبر ول خَدس

  .ًطبى دادُ ضذُ اسز ثبلا وِ دس ضىل ثبضذ هیثبلایی  ووبىثبلای ، اًذاصُ گیشی سوز ساسز ٍزخ

 

 x=-217.0 y=-440.5 z=309.5      : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 

 (L1)، لاًگشٍى خلَیی ،اًشْبی خلَیی هشثَـ ثِ( 01)فبغلِ خف هسشمین سَساظ هشثؼی سوز ساسز ٍ زخ 

 هیلی هشش اسز 1150

 

 

هَخَد دس ( 03)سب سَساظ دیر  ،سوز ساسز هَسَس هشثَـ ثِ سیسشن سؼلیك (02)فبغلِ هسشمین سَساظ دیر 

 .هیلی هشش اسز 5/921 (L2) گیشثىس سیسشن سؼلیك سوز

ای  سب سَساظ دایشُ گیشثىس سیسشن سؼلیك سوز هشثَـ ثِ( 03)فبغلِ خف هسشمین ثشای سَساظ دایشُ ای  

هیلی  1/1048( L3) ثبضذ، سیسشن سؼلیك هیوِ هشثَـ ثِ  دس خلَی ثذًِ خَدسٍ( 555.7ٍ599.9ٍ-59.9)

 .هشش اسز

 

-59.9)ای  سب سَساظ دایشُ ،سوز ساسز هَسَس هشثَـ ثِ سیسشن سؼلیك( 02)فبغلِ خف هسشمین سَساظ دیر 

 .اسز هیلی هشش 9/1062 (L4)زخ، سوز  ٍ سیسشن سؼلیكخلَی ثذًِ خَدسٍ دس هَخَد ( 555.7ٍ599.9ٍ

 

 ٍهَلؼیز اًذاصُ  .خلَیی سشَى داخلیدس سوز ( 04)ای  سَساظ دایشُ ًسجز ثِ هخشػبر  ول خَدس

 .اسزوِ دس ضىل ًطبى دادُ ضذُ  ثبضذ، هیخلَیی  ووبىگیشی سوز ساسز ٍ زخ ثبلای 
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    : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=605.9 y=-637.9 z=825.0  :سوز زخ یذًِ خَدسٍ 

 x=605.9 y=637.9 z=825.0   :سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ 

 
، سٍثشٍسب هَلؼیز هطبثِ دس سوز  خلَیی سشَى ثخص داخلیدس ( 04)فبغلِ خف هسشمین سَساظ دایشُ ای  

 .هیلی هشش اسز 1347.7

 

 ٍهَلؼیز اًذاصُ گیشی ) .خلَیی سشَىسوبة  دس( 05)سَساظ دایشُ ای  ًسجز ثِ هخشػبر ول خَدس

  (اسز وِ دس ضىل ًطبى دادُ ضذُ ثبضذ هیخلَیی  ووبىسوز ساسز ٍ زخ ثبلای 

    : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=481.8 y=-674.8 z=280.0  :سوز زخ یذًِ خَدسٍ 

 x=481.8  y=674.8 z=280.0   :سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ 

 

سٍثشٍ، خلَیی سب هَلؼیز هطبثِ دس خْز  سشَىسوبة دس ( 05)فبغلِ خف هسشمین اص سَساظ دایشُ ای 

 .هیلی هشش اسز1349.6

 

 هَلؼیز اًذاصُ گیشی ). سشَى ٍسفدس هشوض ( 06)ای  سَساظ دایشُ ًسجز ثِ خَدسٍ هخشػبر ول

 .(دس ضىل ًطبى دادُ ضذُ اسز ثبضذ وِ ویًمكِ هشوضی وٌبسی دس خلَی سَساظ هشثؼی

 :هخشػبر ثِ غَسر صیش اسز 

1128.2ٍ0ٍ124.5 

 

 ٍٍسف دس سشَىووشثٌذ ایوٌی ( 07)سَساظ ّبی دیر ثبلا ثشًذُ  ًسجز ثِهخشػبر ول خَدس. 

دس ضىل ثبضذ، وِ  هیای  زخ ثبلای ووبى دبییٌی سَساظ دایشُهَلؼیز اًذاصُ گیشی سوز ساسز ٍ)

 .(ًطبى دادُ ضذُ اسز

    : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=1607.9 y=-599.6 z=1021.3  :سوز زخ ثذًِ خَدسٍ 

 x=1607.9 y=599.6 z=1021.3   :سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ

 

سب هَلؼیز  دس سشَى ٍسفثٌذ ایوٌی ثبلاثش ووشهشثَـ ثِ ( 07) (ثبلایی)فبغلِ خف هسشمین اص دٍ سَساظ دیر 

  .هیلی هشش اسز 1199.2 سٍثشٍهطبثِ دس سوز 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 ٍدس ثٌذ ایوٌی ثبلا ثشًذُ ووشهشثَـ ثِ ( 07( )دبییٌی)دٍ سَساظ دیر  ًسجز ثِ هخشػبر ول خَدس

ضىل  ای هَلؼیز اًذاصُ گیشی سوز ساسز ٍ زخ ثبلای لَس دبییٌی سَساظ دایشُ) .سشَى ٍسف

 .(ثِ ٍسیلِ ضىل ثبلا ًوبیص دادُ ضذُ اسز ثبضذ، وِ هی

 

    : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=1570.8 y=-677.3 z=830.0:   سوز زخ ثذًِ خَدسٍ

 x=1570.8 y=677.3 z=830.0:   سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ

 

دس سشَى ثٌذ ایوٌی ثبلاثشًذُ ووش هشثَـ ثِ( 08( )دبییٌی)دٍ سَساظ دیر  ًسجز ثِ هخشػبر ول خَدسٍ

ضىل ثبلا  ثبضذ، وِ دس هیای  هَلؼیز اًذاصُ گیشی سوز ساسز ٍ زخ ثبلای لَس دبییٌی سَساظ دایشُ) .ٍسف

 .(ًوبیص دادُ ضذُ اسز

 

    : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=1570.8 y=-677.3 z=830.0 :سوز زخ ثذًِ خَدسٍ

 x=1570.8 y=677.3 z=830.0:   سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ

 

سب  ،دس سشَى ٍسفثٌذ ایوٌی ثبلاثش ووش هشثَـ ثِ( 08) (ثبلایی)فبغلِ خف هسشمین اص دٍ سَساظ دیر 

 .هیلی هشش اسز1354.6 سٍثشٍهَلؼیز هطبثِ دس سوز 

 

 ٍهَلؼیز ) .زشظ ػمت ضلگیشداخلی وِ هشثَـ ثِ ثخص  (08)سَساظ  ًسجز ثِ هخشػبر ول خَدس

یلِ ضىل ثبلا ثِ ٍس ثبضذ، وِ هی ای گیشی سوز ساسز ٍ زخ ثبلای لَس دبییٌی سَساظ دایشُ اًذاصُ

 .(ًوبیص دادُ ضذُ اسز

 

    : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=2312.7 y=-714.4 z=461.4: سوز زخ ثذًِ خَدسٍ

 x=2312.7 y=714.4 z=461.4: سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ

 

هَلؼیز هطبثِ دس  ثبضذ، سب هی زشظ ػمت ضلگیشداخلی وِ هشثَـ ثِ ثخص  (09)فبغلِ خف هسشمین سَساظ 

 .هیلیوشش اسز1428.7 سٍثشٍسوز 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

  هَلؼیز اًذاصُ گیشی سوز ) .ثخص ػمتثشای غفطِ داخلی  ( 10)هخشػبر ول خَدسٍ سَساظ

دس ضىل ثبلا ًوبیص دادُ ضذُ  ثبضذ وِ ای هی دبییي سَساظ دایشُ سوزًمكِ هشوضی  ،ساسز ٍ زخ

 (.اسز

 

    : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=2492.9 y=-605.6 z=994.7:   سوز زخ ثذًِ خَدسٍ

 x=2492.9 y=605.6 z=994.7:  سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ

 

 

 1211.1 هَلؼیز هطبثِ دس سوز هخبلف سب ،داخلی دَضص ػمت ثخصدس  (10)فبغلِ خف هسشمین سَساظ 

 .هیلیوشش اسز

 

 

 
 

هشثَـ ثِ ( 06)ثبضذ، سب سَساظ هشثؼی  وِ هشثَـ ثِ سشَى خلَ هی (04) ای دایشُ فبغلِ خف هسشمین سَساظ

 :ثبضذ وٌسَل ٍسف، ثِ غَسر صیش هی

L4    هیلی هشش 4/1103 ;زخ 

L4  هیلی هشش 4/1103 ;ساسز 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

ثبضذ، سب سَساظ هشثؼی  وِ هشثَـ ثِ ثخص دبییي سشَى خلَ هی (04) ای دایشُ فبغلِ خف هسشمین سَساظ

 :ثبضذ هشثَـ ثِ وٌسَل ٍسف، ثِ غَسر صیش هی( 06)

L4    هیلی هشش 3/947 ;زخ 

L4  هیلی هشش 3/947 ;ساسز 

 

هشثَـ ثِ ( 06)ثبضذ، سب سَساظ هشثؼی  وِ هشثَـ ثِ ووشثٌذ ایوٌی هی (07) سَساظدٍ فبغلِ خف هسشمین 

 :ثبضذ وٌسَل ٍسف، ثِ غَسر صیش هی

L6    هیلی هشش 7/1180 ;زخ 

L6  هیلی هشش 7/1180 ;ساسز 

 

هشثَـ ثِ ( 06)ثبضذ، سب سَساظ هشثؼی  وِ هشثَـ ثِ ووشثٌذ ایوٌی هی (08) سَساظدٍ فبغلِ خف هسشمین 

 :ثبضذ وٌسَل ٍسف، ثِ غَسر صیش هی

L7    هیلی هشش 5/1073 ;زخ 

L7  هیلی هشش 5/1073 ;ساسز 

 

هشثَـ ثِ وٌسَل ٍسف، ثِ غَسر صیش ( 06)سب سَساظ هشثؼی  (10)سَساظ هشثؼی فبغلِ خف هسشمین 

 :ثبضذ هی
L8 (چپ)= 1423.7 millimeter 

L8 (راست)= 1423.7 millimeter 

 

ثبضذ، سب سَساظ هشثؼی  وِ هشثَـ ثِ ثخص داخلی دَضص زشظ هی (09)هشثؼی  فبغلِ خف هسشمین سَساظ

 :ثبضذ هشثَـ ثِ وٌسَل ٍسف، ثِ غَسر صیش هی( 06)

L9    هیلی هشش 5/1073 ;زخ 

L9  هیلی هشش 5/1073 ;ساسز 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 H30ی هشثَـ ثِ فؿبی ثبصسسی ًمكِ افضایص

 
 

 ٍهَلؼیز ) .زشظ ػمت ضلگیشداخلی وِ هشثَـ ثِ ثخص  (11)سَساظ  ًسجز ثِ هخشػبر ول خَدس

یلِ ضىل ثبلا ثِ ٍس ثبضذ، وِ ثیؿَی هیسَساظ  سوز ساسز هشوضگیشی سوز ساسز ٍ زخ  اًذاصُ

 .(ًوبیص دادُ ضذُ اسز

 

    : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=2488.0 y=-684.8 z=771.0: خَدسٍسوز زخ ثذًِ 

 x=2488.0 y=684.8 z=771.0: سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ

ثبضذ، سب سَساظ هشثؼی  وِ هشثَـ ثِ ثخص داخلی دَضص زشظ هی (11)ای  دایشُ فبغلِ خف هسشمین سَساظ

 .ثبضذ هشش هی هیلی 1651.3دس ٍسف سشَى ( 06)

 

 ٍوِ هشثَـ ثِ ثخص دٌدشُ هثلثی (12) هشثؼی ثبلایی سَساظ ًسجز ثِ هخشػبر ول خَدس. 

یلِ ثِ ٍس ثبضذ، وِ ثیؿَی هیسَساظ  سوز ساسز هشوضگیشی سوز ساسز ٍ زخ  هَلؼیز اًذاصُ)

 .(ضىل ثبلا ًوبیص دادُ ضذُ اسز

 

    : ػجبسسٌذ اصهخشػبر 

 x=2644.7   y=-591.0  z=1039.6: سوز زخ ثذًِ خَدسٍ

 x=2644.7  y=591.0  z=1039.6: سوز ساسز ثذًِ خَدسٍ

ثبضذ، سب سَساظ هشثؼی  وِ هشثَـ ثِ ثخص داخلی دَضص زشظ هی (12)هشثؼی  فبغلِ خف هسشمین سَساظ

 .ثبضذ هشش هی هیلی 1880.7دس ٍسف سشَى ( 06)
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 (A()منترل يونيت مرمسي)باز و بست يونيت داخل مابين 

 
 .دس دَش صیش داضجَسد سوز زخ سا ثبص وٌیذ-1

 .وٌششل یًَیز سا ثبص وٌیذهْشُ ًگِ داسًذُ -2

 .سا خذا وشدُ ٍ وبًىشَس ّبی دسشِ سین دطز آى سا خذا وٌیذ( 1)وٌششل یًَیز هشوضی-3

 .ثبضذ ثسشي ثش ػىس سٍش ثبص وشدى هی

 

 

 

 
 

1 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 

 باز و بست مليد شيشه بالا بر سمت سرنشين
 .سٍ دسی سا ثبص وٌیذ-1

  26102005سَسف اثضاس هخػَظ سشین ثب وذ اخشػبغی  سا اص سٍی سٍدسی( 1)لبة ولیذ ضیطِ ثبلا ثش -2

 .خذا ًوبییذ

 .سا ثبص وٌیذ bوبًىشَس -3

 .ثبضذ هشاضل ثسشي ػىس هشاضل ثبص وشدى هی

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 باز و بست مليد تنظيم نور چراغ
 .وبثل ثبقشی سا خذا ًوبییذ-1

 .ثبضذ ولیذ وٌششل سٍضٌبیی اغلی سا ثشسسی وٌیذ وِ دس ٍؾؼیز خبهَش-2

1 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .لبة ولیذ اسسفبع ًَس لاهخ سا خذا وٌیذ  26102005سَسف اثضاس هخػَظ داسای وذ اخشػبغی -3

 .ولیذ سا ثیشٍى وطیذُ ٍ دس اص خذا وشدى وبًىشَس، ولیذ سا خبسج ًوبییذ -4

 .ثبضذ سٍش ثسشي ثش ػىس ثبص وشدى هی

 

 

 

 
 

 

 

 

 ايموبيلايسرباز و بست يونيت 
 .سَئیر سا ثجٌذیذ ٍ سذس سش ثبقشی سا خذا ًوبییذ-1

هشوبیل ثِ زخ لشاس گشفشِ اسز وٌششل یًَیز ایوَثیلایضس وِ دس سوز ساًٌذُ صیش داضجَسد ضذٍد  (1)هْشُ-2

 .سا ثبص وٌیذ

 .وبًىشَس هشثَقِ سا آصاد وٌیذ-3

 .سٍش ًػت هؼىَس ثبص وشدى اسز

 

قاب كهيذ تُظيى ارتفاع 

 چراغ
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 

 

  

1 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 روش تعريف مليد
سذس سؼذاد سَئیر وِ هیخَاّیذ سؼشیف ولیذ وٌیذ سا ٍاسد .ولیذ وٌیذ Key programmingگضیٌِ -1

 (سَئیر 5ضذاوثش .)وٌیذ

 
 

 سَئیر سا ثجٌذیذ-2

 
 

 

 (ثبًیِ صهبى داسیذ 15ضذاوثش )ولیذ دٍم سا ٍاسد ًوَدُ ٍ ثبص وٌیذ-3
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 

 

 .وذ ولیذ سا ٍاسد ًوبییذ-4
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 .ٍاسد ًوبییذدٍثبسُ وذ ولیذ سا -5

 
 

 (دٍ ػذد ولیذ سؼشیف ضذُ اسز)سؼشیف ولیذ وبهل ضذ-6
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 راديوباز و بست آنتن 
 .سَئیر سا ثجٌذیذ ٍ سش ثبقشی سا لكغ وٌیذ-1

 .هدوَػِ سشین سمف ثبص ضَد-2

 .سمف ثبص ضَد( 1)یه هْشُ ًگِ داسًذُ -3

 .وبًىشَس سین ّبی آًشي اص دسشِ سین سمف خذا ضَد-4

 .دبیِ آًشي اص سٍی سمف ثشداضشِ ضَدهدوَػِ -5

 .ثبضذ هشاضل ثسشي ػىس هشاضل ثبص وشدى هی
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باز و بست موتور برف پاك من عقب
 .سا خذا وٌیذ( 1)دَضص هْشُ -1

 .ثشف دبن وي سا ثبص ًوبییذ( 2)یه ػذد هْشُ -2

 .دیر ّبی هشثَقِ سا ثبص وٌیذ سب سیغِ خذا ضَد-3

 .هَسَس ثشف دبن وي سا خذا ًوبییذ-4

 .ثبضذ هشاضل ثسز ثش ػىس ثبص وشدى هی

 1يٓرِ 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 
 

 

 1ضًارِ  

 2ضًارِ 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 باز و بست ريموت منترل قفل مرمسي
 .دیر دطز سیوَر سا ثبص وٌیذ-1

 .ثِ غَسر وطَیی ثىطیذ سب ثبص ضَد-2

 .دس غَسر لضٍم ثبقشی سیوَر سا سؼَیؽ ًوبییذ-3

 .ثبضذ ثبص وشدى هیهشاضل ثسز ثش ػىس 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 

 باز و بست بوق
 .سَئیر سا ثجٌذیذ-1

 .سش ثبقشی سا خذا ًوبییذ-2

 .گَضِ ضلگیش سوز ساًٌذُ سا ثبص وٌیذ-3

 .سا ثبص وٌیذ 1هْشُ ًگِ داسًذُ ضوبسُ -4

 .سا خذا ًوبییذ bوبًىشَس -5

 .ثبضذ هشاضل ثسشي ػىس ثبص وشدى هی

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 1 يٓرِ َگّ دارَذِ

 bكاَكتٕر 
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H30 CROSS  وS30 و تسئينات بدنه 

 باز و بست سيني فن خنل مننده
 .سذش خلَ سا ثبص وٌیذ-1

 .سا ثبص وٌیذ (1)سیٌی في یثبلا غفطِ-2

 .سا خذا وٌیذ...( دسشِ سین ّبی سٍی في ٍ -همبٍهز هطذٍد وٌٌذُ-في سادیبسَس)هشؼلمبر سیٌی في -3

 .ثبضذ هشاضل ثسشي ػىس ثبص وشدى هی

 

 
 

 سقف باز و بست زه روي
سا ثبص وٌیذ  (1)ٍ زْبس ػذد دیر صیش دبیِ ثبسثٌذ سوز زخ (1)زْبس ػذد دیر صیش دبیِ ثبسثٌذ سوز ساسز-1

 .سب دبیِ ثبسثٌذ اص ٍاضش خذا ضَد

 .دبیِ هطىی هبر ثبسثٌذ سا ثِ سوز ػمت ثىطیذ-2

 .ثبلا ثىطیذسوز سا ثِ آساهی ثبص وٌیذ ٍ صُ سا ثِ (2)خبسّبی صُ -3

 .ثبضذ ثبص وشدى هی هشاضل ثسز ثش ػىس

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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 باز و بست سنسور دماي اتاق
 .سَئیر سا ثجٌذیذ ٍ سش ثبقشی سا خذا ًوبییذ-1

 .سا ثبص وٌیذ سب هبلشی هذیب ثبص ضَد 1دیر ّبی ضوبسُ -2

 .ثبص ضَدسا ثبص وٌیذ سب سٌسَس دهبی اسبق  3دیر ضوبسُ -3

 .ثبضذ هشاضل ثسز ػىس ثبص وشدى هی
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 باز و بست آنتن ايموبيلايسر
 .آلي خَس صیش لبة فشهبى سا ثبص وٌیذ (1)سِ ػذد دیر-1

 .سا ثىطیذ (2)آًشي ایوَ ثیلایضس-2

 .ثبضذ هشاضل ثسشي ػىس ثبص وشدى هی
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يحم جاي دست تراي 

 تاز كردٌ سُسٕر
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